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ISLAMDA KADIN PROBLEMI YOKTUR

"Hepimiz Allah'a Kuluz.
Varligimizin tek bir tane gayesi var, o da
alemlerin Rabbi olan Allah'a kulluk etmek..

Bunu HEP BERABER yapacagiz.

© Halis Hoca'mizin cezaevinden yeni ses kaydi

https://tevhiddersleri.org/kategori/guncel/gundeme-bakis/islam
-ta-kadin-problemi-yoktur-halis-bayancuk-hoca-yeni-ses-kaui
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Es-Selamu Aleykum ve Rahmetullahi ve Berakatuhu,
Allah’a hamd, Res0I'line salat ve selam olsun.
Tevhid Dergisi olarak bir sayimizi daha sizlere sunma imkani veren Rabbimize stkurler olsun.

Halis Hoca’miz, Turkiye’nin son haftalardaki aci gindemi olan yanginlarin ormanlarda ve
bizlerde biraktigi hasara, bununla birlikte benzer bir bakis acisiyla da kisisel gelisim kitaplarinin
itikadimizda biraktigi zarara dikkat cekiyor. Kisisel gelisim modelinin dayanak, metot ve gaye
noktasinda Islam’dan tamamen ayrildigini hatirlatiyor.

Feriduddin Aydin Hoca, islam ile Maslimanlik dininin iki farkh din olduguna dair kaleme aldigi
makalesinde bu ay dincilik kavramini ve MUslimanhgin irk¢i bir din olmasini konu ediniyor.

Enes Yelgiin, siyer kronolojisinde sirasi gelen Uhud Savasi’nin nedenlerini siralarken Allah
ResOl’niln sav) istisareye verdigi kiymeti, Nebevi istisarenin ahlakini ve tasimasi gereken 6zel-
likleri zikrediyor.

Ozcan Yildirim, Kaf Suresi’nde ahireti inkar eden musriklere cevap olarak Allah’in o) ilminin
hatirlatildigini anlatiyor ve insanin topraktan yaratilip yine toprada, aslina déndyor olmasindaki
ilahi emareye isaret ediyor.

Enes Dogan, stinnetin tesri kaynadi oldugunu kanitladigi yazi dizisinde bu ay, siinnete ittiba-
nin Kur’an’in emri oldugunu ve bunun Rabbimizin bizlere yikledigi bir sorumluluk oldugunu
delilleriyle acikhyor.

Emre Acar, “Emrolundugun gibi dosdogru ol!” ayeti 1siginda istikamet tGzere olmanin énemine
deginerek bizleri nefsimizin muhasebesini yapmaya davet ediyor.

Omer Akduman, bu sayimizda bidat ve sirk arasindaki iliskiden; insanlarin, hayatlarina gir-
mesine izin verdigi bidatler sebebiyle gbze aldidi o tehlikeli esikten bahsediyor.

Salim Kandemir, kiifriin basi Ebu Cehil’in islam’i secen oglu ikrime’nin @) hayatini aktarmaya
kaldigi yerden devam ediyor.

Kerem Cagdlar, “Bin Musibet, Bir Nasihat” baslikli yazisiyla son zamanlarda dinyada ve &zellikle
Turkiye’de meydana gelen musibetleri dederlendiriyor ve asil musibetin ne oldugu hususunda
bizlere nasihat ediyor.

Mabhi, hayatin icinden perde araladidi farkli yasamlarda bu ay, Alzheimer (Alzaymir) hastasi
yasli bir adamin hayatindan bir kesit sunuyor.

Go6zde Tercuman, Néromotor Gelisim yazi dizisine ara veriyor ve bu sayimizda ilgin¢ bir
konuyu ele aliyor.

Psikotevhid, sosyal medyayi bu kadar etkin kullanmamizin altinda yatan nedenleri irdeliyor
ve bizleri ylzlesmekten kacindigimiz bazi gerceklerle bas basa birakiyor.

Osman Sadikogdlu, Bakara Suresi’ni Tevhid Meali’nden Kirtceye cevirmeye devam ediyor.

Son olarak Sema Marasli'nin “Esimle Tanismay! Unutmusuz” isimli kitabi tanitiliyor, Rabbimiz-
den bizleri faydalandirmasini diliyoruz.

Sonraki sayilarimizda bulusmak duasi ile... —/
Editor
—_
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Halis BAYANCUK (Ebu Hanzala)
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INSAN VE DOGAL
AFETLER

IO CTTR Allah’in adiyla.
Yiice Allah'in ser'i, kevni, toplumsal Allah’a hamd, Resul’line salat ve selam olsun.
ve bireysel yasalari vardir. insan bu Es-Selamu Aleykum ve Rahmetullahi ve Berakatuhu,

yasalara (stinnetullah) riayet ettiginde
bireysel ve toplumsal huzura kavusur.
Yasalara riayet etmediginde ise bireysel
ve toplumsal yikimla karsi karsiya kalir.
Allah'in yasalar, bir stirec icinde isler.
Her toplum/birey, yikim éncesinde ttirlii
uyarilara muhatap olur.

Allah o her birinize af ve afiyet ihsan eylesin. Sizleri
maddi ve manevi hastaliklardan, dogal afetlerden ve kulluk
afetlerinden korusun.

Bu ayki yazimi kaleme alirken Turkiye’nin ve diinyanin
bircok yerinde yanginlar baslamisti. Umuyorum Dergimiz
cikana kadar tim yanginlar séndUrilmus olur ve mustazaf
insanlar en az kayipla bu yangini atlatir. Kevni bir hadi-
YR oYY se olarak yangin, Yice Allah’in ayetlerinden bir ayettir.
Her ayet gibi hatirlatici, ibretlik vesikasi ve 6greticidir. Bu
yanginin bana hatirlattiklarina dair sunlari séyleyebilirim:

«insanoglunun basina gelen her musibet, denizde ve
karada gérulen her fesad/bozgunculuk, insanin eliyle ka-
zandidi ginahlarin eseridir:

“Basiniza gelen her musibet, ellerinizle kazandiginiz (gu-
nahlar) sebebiyledir. Hem (Allah) cogunu da affeder.”!

“Insanlarin elleriyle kazandiklari (ginahlar) sebebiyle,
karada ve denizde bozgunculuk bas gdsterdi. Belki (islam’a)
donerler diye (Allah), yaptiklarinin (cezasinin) bir kismini
onlara tattirmaktadir.”?

, f g «insani ve tabiati yaratan Allah «o), hem insan icin hem

\‘ y A v tabiat icin bir kulluk yasasi belirlemistir. Insan kendi icin

‘,m,' vazedilen yasaya (seriata) uydugunda tabiat da kendiicin

<"‘.’?‘:“" vazedilen yasaya eksiksiz bir sekilde uyar. Insan ile tabiatin
‘ 5 ’\\ ‘ uyumu topluma huzur ve refah getirir:

4 »
> ‘ d “Sayet o beldenin halki iman etmis ve (Allah’tan) korkup
v sakinmis olsaydi, gdgln ve yerin bereket (kapilarini) onlara

acardik. Fakat yalanladilar. Biz de onlart isledikleri (ginah-
lara) karsilik (azapla) yakalayiverdik.”3

insan, kendisi icin vazedilen yasayi cignediginde tabiat
da -Allah’in dilemesiyle- kendi icin belirlenen yasanin disina
cikar; dizen bozulur, denge sarsilir. Zira doga, kendisi gibi

1. 42/$0ra, 30
2. 30/Rtim, 41
3. 7/Araf, 96
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insanlik Yiice Allah'in dinine, yani seriat-fitrat dengesine déner ve tevhid iizere 0'na kulluk
ederse, varliga vahiy penceresinden bakacak, doga ile insan arasinda uyum saglayacaktir.

‘W

“subhanallahi ve bihamdihi” diyen* ve Allah’a () teslim
olan insanlar istemektedir.® insan, Allah’t hamd ile tes-
bih edip O’na teslim olmadiginda doga -Allah’in izni
ve dilemesiyle- felaket kusmaktadir. Allah’t eksiklerden
tenzih edip O’nu 6vmenin ilk ve en énemli adimi, O’nun
seriatina dénmek ve O’nun yasalarina boyun egmektir.
Aksi halde, “Allah’in varligina, birligine, her seyi en iyi
bilenin O olduguna ve O’nun htkum kitabr olarak indirdigi
Kur'an’a inantyorum.” diyen, sonra gidip beseri yasalarla
hikmeden/hikmettiren insan, bilsin veya bilmesin, Al-
lah’a eksiklik izafe edip O’na hakaret etmektedir. insan,
tevhid tzere Allah’a ) teslim olmadiginda dogda, insani
kabul etmez; insana/topluma bir diisman gibi felaket
yagddirir. Buna mukabil, insan da tevhid lzere olma-
diginda kendisi disindaki varliklarla hastalikli bir iliski
kurar. Varligin, Allah’in mulkt oldugunu unutur. Varliga
hikmetmek ve onu ele gecirmek ister. Tium varlidin, zin-
cirin halkalari gibi birbirine bagli oldugunu, insanin israf
ve asiriliginin varliga yikim olarak déndtgdnd unutur.
Ornegin, varligin bir ritmi vardir. Toprak bir defa mahsul
verir, inekten belli miktar st sagabiliriz, tavuk glinde bir
defa yumurtlar. insan “daha fazla, daha fazla” dedikce
topradin, inedin, tavugun... ayarini/fitratini bozar. Evet,
IsI91 acip kapayarak ve antibiyotikli yemlerle tavugu
aldatabilir, glinde iki defa yumurta alabilirsiniz. Ancak
o yumurtayla beslenen insani canavarlastirir, toplumun
basina bela edersiniz. iste o yumurtayla beslenen insan
ideolojik saiklerle, tatil kdyU kurmak icin, cilingir sofrasi
keyfi icin, sorumsuzca yasadigindan orman yakar... insan
tevhid inancindan uzaklastiginda fitrattan uzaklasir.
Kendi fitratina yabancilasan insan, varligin fitratina da
yabancilasir ve 6zellikle bu yabancilasma her zaman
felaketle sonuclanir.

« Klresel 1sinma, yanginlarin zahiri sebebidir. Ancak
kUresel 1Issnmanin ardindaki hakiki sebep, insanin asiri-
hgidir. Asiri tiketim (tebzir), daha fazla kar arzusuyla
dogayi talan etmek (tamah) ve lUks icin esyanin tabi-

4. “Yedi gok, yer ve bu ikisi iginde olanlar O'nu tesbih eder. O’'nu hamd ile
tesbih etmeyen hicbir sey yoktur. Fakat siz onlarin tesbihini anlamazsiniz.
Stiphesiz ki O, (kullarin hak ettikleri cezay1 erteleyen) Halim, (giinahlar:
bagslayan, orten ve giinahlarin kétii akibetinden kulu koruyan) Gaftirdur”
(17/1sra, 44)

5. “Allah’in dini diginda bir (din mi) ariyorlar? (Hem de) goklerde ve yerde
olanlarin tamamu isteyerek veya zorla ona teslim olmugken?! O’'na dondii-
riilecek (ve bu yaptiklarinin hesabini vereceklerdir)” (3/Al-i Imran, 83)

atini zorlamak (israf); doganin dengesini bozmakta,
basta kiresel 1Isinma olmak Uzere deprem, sel, yangin
ve heyelan gibi dogal afetleri tetiklemektedir. insan,
Yiace Allah’in sinirlarina (hududullah) riayet etmedigi
muddetce arzularinin pesinden sdriklenecek, siniri ol-
mayan arzular doganin ve icindeki canhlarin felaketine
neden olacaktir. Hicbir beseri din, ideoloji, felsefe ve
ahlak kurami; insanin tabiatinda var olan azginligi diz-
ginleyecek mahiyette degildir. Degildir; zira yasa-fitrat
dengesinden uzaktir. insanlik Yiice Allah’in dinine, yani
seriat-fitrat dengesine déner ve tevhid Uzere O’na (o)
kulluk ederse, varliga vahiy penceresinden bakacak,
dogda ile insan arasinda uyum saglayacaktir.

Yice Allah’in ser’i, kevni, toplumsal ve bireysel yasalari
vardir. insan bu yasalara (sinnetullah) riayet ettiginde
bireysel ve toplumsal huzura kavusur. Yasalara riayet
etmediginde ise bireysel ve toplumsal yikimla karsi kar-
siya kalir. Allah’in «o) yasalari, bir sirec icinde isler. Her
toplum/birey, yikim éncesinde tirli uyarilara muhatap
olur. Bu uyari bazen elci olur:

“...Biz, peygamber yollamadan azap edecek degiliz.”¢
Bazen sikintilar ve zorluklar olur:

“Andolsun ki, senden evvelki kavimlere (de resuller)
godnderdik. (Allah’a) yalvarir ve boyun egerler diye on-
lani sikintilar ve zorluklarla imtihan ettik. Bari imtihana
ugradiklarinda boyun egip yalvarsalardi! Ama kalpleri
katilastl ve seytan yapmakta olduklarini onlara stsli
gosterdi. Kendilerine hatirlatilan (6gadt) unuttuklarinda,
Uzerlerine her seyin kapilarini actik. Kendilerine verilen-
lerle sevinmeye/simarmaya baslayinca da onlari ansizin
yakalayiverdik. (Azabi gordiklerinde kurtulmaya dair)
tum Umitlerini yitirdiler. Bdylece o, zalimler toplulugunun
(koku kurutulup) arkalari kesildi. Alemlerin Rabbi olan
Allah’a hamd olsun.””

Bazen yani basimizda yasayan, her giin gérmeye
alistigimiz dogal varliklar birer afete déntsar:

“(Bunun Uzerine) ayri ayri ayetler/mucizeler olan tufan,
cekirge, (bit, pire, bdcek vb.) haserat, kurbagdalar ve kan
yolladik Gzerlerine. Yine blyUklenip kibre kapildilar ve suc-

6. 17/Isra, 15
7. 6/Enam, 42-45
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lu glinahkar bir toplum oldular. Azap Uzerlerine cokunce:
‘Ey Musal! Senin yaninda bulunan (Allah’in) ahdiyle bizim
icin Rabbine dua et. Bu azabi bizden giderirsen, andolsun
ki sana iman edecek ve israilogullarini seninle beraber
yollayacagiz!’ demislerdi. (Sézlerini tutup tutmayacakla-
rini sinamak icin) bir zamana kadar azabi kaldirinca, (bir
de ne godresin) onlar sézlerini bozmuslar bile.”#

Allah o) en dogrusunu bilir; buglin diinyanin yasadigi
kuraklik, koronaviris, tarimsal verimi dlsUren hasere
istilasi ve simdi de yanginlar; birer uyaricidir. Bayuk
yikim 6ncesi gelen uyaricilar... Hep bdyle olmustur;
Ylce Allah yoldan c¢ikan insanliga uyaricilar yollamis,
anlamayanlari aci bir azapla yakalamustir. Uyarilarin sik-
lasmasi azabin yakinlastigini gosterir. Her birimiz tevbe
ve istigfarla Allah’a yonelmeli, “Rabbim! Uyariyi aldim.”
demeli ve En’am Suresi’nin 43. ayetinde 6gretildigi Gzere
boyun egip yalvarmaliyiz. Toplum ilahi uyariya duyarsiz
kaliyorsa bile biz ferdi anlamda duyarsiz kalmayalim.
Uyaralim, uyarilalim...

* Kur’an’in 6grettigi gibi, cahiliye toplumlarinda sému-
ren mustekbirler ve ezilen mustazaflar vardir. Cahiliye
toplumu, tim kurum ve kuruluslariyla mistekbir/buytk-
lenen, mele/imtiyazli ve miitref/sosyete sinifin ¢cikarlarini
korumak icindir. Ayni bélgede yasamalarina ragmen
mustazaf insanlar yanginda her seyini kaybetmis; liks
tatil bélgelerinde yasayanlar ise itinayla tahliye edilmis,
can ve mal glvenlikleri glivence altina alinmistir. Kaldi
ki, onlarin tim tasinir ve tasinmaz mallari sigortalidir.
Olasi bir zarar durumunda sistem ayricalikli sinifin tim
zararini karsilayacaktir. Tabii ki her seyi kile dénen mus-
tazaflarin vergileriylel..

Mustekbirler, tufeyli bir siniftir; mustazaflarin iligini
kemig@ini kurutarak sémardrler. Ylce Allah bu sinifi ala-
sagl etmek, sdmurdikleri zenginliklere mustazaflari varis
kilmak ve énderligi/imameti mustazaflara vermek ister:

“Biz, onlari bahcelerinden ve pinarlarindan ¢ikardik! Ha-
zinelerden ve degerli konaklarindan! (Onlari ¢cikardigimiz
yerlere) baylece israilogullarini varis kildik.”®

“Biz, yerylzinde zayif birakiimis olan (mustazaflara)
ivilik yapmak, onlari (kendilerine uyulan) imamlar yapmak
ve onlari (yeryUzune) varis kilmak istiyoruz. Ve onlari, yer-
yUzunde gu¢/iktidar sahibi kilmak (istiyoruz). Firavun’a,
Haman'’a ve ordularina da kendisinden korktuklari seyi
gostermek/yasatmak (istiyoruz).”

Evet, Allah o) 0 bahcelerden, pinarlardan, zenginlik-
lerden onlari strip cikarmak, onlarin yerine o zenginligi
insa eden mustazaflari, ginimdiz ifadesiyle ameleleri
yerlestirmek istiyor. Kitap, mustazaflari ¢cagiriyor... Ne
ki mustazaflarin Allah’in cagrisindan daha énemliisleri
varl.. Birbirleriyle ugrasiyorlar, daha ne yapsinlar!

8. 7/Araf, 133- 135

9. 26/Suara, 57-59
10. 28/Kasas, 5-6

6 tEUhid‘ Eylil‘21 Sayi 106

» Dogal afetler turnusol kagidi gibidir; toplumun inang,
ahlak ve gelismislik dlizeyini gésterir. Suriyeli milteciler,
koronavirts ve simdi de yangin; kapitalist cahiliyenin
toplum ahlaki Gzerindeki tahribatini gésterdi. insanlar
Suriyelileri ucuz is glcl olarak istihdam etti, emeklerini
sOmUrdd. Salginda ve yanginda kullanilacak malzeme-
lerin fiyatlari firladi. Firsatci ve sémdirgeci kapitalist
cahiliye, sémirdigi mustazaflari da kendine benzetti.
ikrami seven, elindekini paylasan ve dara diisene yardimi
fazilet bilen cografya insanini birer firsatciya dénus-
trdd. Asil yangin ve asil virds budur iste: Firsatcilik!
Orman yanginlarini séndirtrsiniz, -fidan dikecegim
diye donglye muidahale etmezse insan- Allah’in (o)
izni ve yardimiyla orman kendini yeniler. Benzer sekilde,
salgina karsi toplumsal biling olusturur, gerekli tedbirleri
alir ve salgini bitirirsiniz. Ya firsatcilik? Firsatcilik, agac
kurdu gibi icten ice kemirir toplumu. Bir toplumu var
eden ahlaki kolonlari bir bir keser, geriye toplumsal bir
enkaz birakir. Su an sahit oldugumuz firsatcilik, yikim
oOncesi ses veren apartmanlarin ¢catirtisina benziyor.
Toplum catirdiyor, duyuyor musunuz? Bu toplumda
yasayan her birimizin ara ara dénlp kendine sormasi
gerekiyor: Ben, firsat¢ci miyim? Firsatcilik ahlaki Gstime
sicradi mi? Ben de birilerini sémuUriyor muyum?

Soru: Hocam, kisisel gelisim kitaplarindan
faydalanabilir miyiz?

insanlik tarihinde binlerce din, felsefe ve ahlak sistemi
olusmus/olagelmistir. Bu sistemlerin her birinin ana
gindemi insandir. insan nedir; erdeme/fazilete nasil
erisir; erdemsiz/rezalet davranislardan nasil sakinir;
insani iyilige/basariya ulastiracak 6zellikler nelerdir,
nasil gelistirilebilir; insani iyilikten/basaridan alikoyan
ozellikleri nelerdir, nasil yok edilebilir veya insan bu
olumsuz 6zelliklerden nasil korunabilir?.. Her din, felsefe
veya ahlak sistemi, zikredilen sorulari sorar ve cevap-
larini bulmaya/vermeye calisir. Ancak bulunan/verilen
cevaplar, cevap verenlerin inan¢ ve ahlak anlayisindan
bagimsiz degildir. Cevap verenler, 6nce ayaklarini bir
zemine basar (din/felsefe), sonra bu zeminin insana,
varlik/yaratilis gayesine, diinya hayatina bakisina gére
cevaplar verirler. Haliyle insana/topluma basari vadeden
her sistem, bir din/akide ve diinya gérisinden beslenir.

Allah Res(l{ ¢sav) risaletle gérevlendirildiginde insana
ivilik/erdem/basari vadeden sistemler vardi. Bunlarin
en yaygin olanlari sunlardt:

- Grek (Yunan) filozoflarinin ahlak 6gretileri
- Tahrif edilmis Yahudilik ve Hristiyanhk

- Mecusilik/Zerdustltk

- Hint cileciligi
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Islam'in arinma ve insa etmede kullandigi metot, teslimiyete dayanir. islam inancina
gére, yaratan Allah, kullarini en iyi taniyandir ve onlari arindiracagini vadetmistir. Kisiyi
arindiran temel etken, tevhid inanci ve tevhid inancindan neset eden salih amellerdir.

‘W

Bu ortamda inen vahiy, inananlara sunlari sdyledi:
«insan arinmak zorundadir, arinmayan zarar eder:

“Ona hem kotalugu hem de takvayi ilham edene (tim
bunlara andolsun ki), Onu (nefsini) arindiran, kesinlikle
kurtulusa ermistir. Onu (kuftr ve masiyetle) ortip gizleyen
de, kesinlikle zarar etmistir.” 11

«insani arindiracak olan, Allah ) ve ResOl'GdUr (sav:

“Sayet Uzerinizde Allah’in 1Utfu ve rahmeti olmasaydi
icinizden hic kimse ebediyen arinamazdi. Fakat Allah,
diledigini temizleyip arindirir. Allah (isiten ve dualara
icabet eden) Semf’, (her seyi bilen) Alim’dir.” 12

“Andolsun ki Allah muminlerin icinde, kendilerinden
olan bir Restl gbndermekle onlara iyilikte bulunmustur.
Onlara O’nun ayetlerini okur, onlari arindirir ve onlara
Kitab’i ve hikmeti 6gretir. Hi¢ stiphesiz, (Restl gelmeden)
once apacik bir sapiklik icindeydiler” 13

* Arindiktan sonra ilerlemek, gelismek ve basarili ol-
mak; ancak vahiyle mimkandar:

“SUphesiz ki bu Kur’'an, en dogru olana iletir ve salih
amel isleyen mdminleri, onlara blyUk bir ecir oldugu
(gercegiyle) mujdeler.” 4

“O, yalnizca alemlere bir hatirlatmadir. Sizden dileyenin
istikamet bulmasi icin.” 1

isra Suresi’nin 9. ayetinde Kur'an’in “ekvem/en kavim”
olana ulastiracadi beyan ediliyor. Mealimize “en dogru”
diye yansittigimiz bu kelimenin, bir meale sigmayacak
kadar genis anlamlari vardir. Zira kelimenin koki olan
“k-v-m”, Arapc¢ada anlam 6rgUsl genis, kapsamli bir
sekilde kullanilan kelimelerdendir. Kelimenin k&k anlami,
oturmanin ziddi olan ayakta olmak, varligin ve eylemin
devam etmesi demektir.

Araplar “éé/Ayaga kalktl.” fiilini ve tlrevlerini degisik
manalarda kullanirlar: Bir ise azmetmek, kalkismak;!®
dosdogru ve istikamet Uzere olmak;'” bir seyin Uze-

11. 91/Sems, 8-10

12. 24/Nr, 21

13. 3/Al-i Imran, 164
14. 17/1sra, 9

15. 81/Tekvir, 27-28
16. bk. 18/Kehf, 14

17.  bk. 30/Ram, 30

rinde yonetici ve gézetmen olmak;'® durmak ve sebat
etmek®... gibi.

Bu anlamlar distntldiginde bu ayeti sdyle tefsir
edebiliriz: Kur’an; sizi en dogruya, istikamete, azimli/
iradeli olmaya, basariya, basari ve istikamette sebata...
gdtarar.

Oyleyse Islam, diger tim disincelerde oldugu gibi,
insanin arinmasi ve gelismesi gerektigini kabul etti. Daha
sonra diger tim distnce sistemlerinden ayrildi. insan
ancak vahiyle arinabilir ve vahiyle gelisebilir, dedi. Bu te-
mel bilgiyi fehmedebilirsek, sunu anlamis oluruz: Kisisel
gelisim, insana basari vadeden beseri bir sistemdir. insani
basarili olmaktan alikoyan engellerden arindiracagini,
sonra onu basarili kilacak hasletleri kazandiracagini
-veya var olani gelistirecegini- vadeder. Bununla birlikte
{ic noktada islam’dan farklilasir:

» Dayanaklari farklidir:

islam arinma ve insa etmede vahye dayanrr. Kisisel
gelisim ise arinma ve insa etmede psikolojiye, dolayisiyla
her psikolojik akimin beslendigi felsefi sisteme dayanir.

« Kullandiklart metotlar farklidir:

islam’in arinma ve insa etmede kullandigi metot, tesli-
miyete dayanir. islam inancina gére, yaratan Allah, kulla-
rini en iyi tantyandir ve onlari arindiracagini vadetmistir.
Kisiyi arindiran temel etken, tevhid inanci ve tevhid
inancindan neset eden salih amellerdir. Kisisel gelisim
ise tecribeye/gdzleme/deneye dayanir. Bir yaraticinin
varligi ve hayata midahalesi konusunda net bir fikri,
tutumu yoktur. insani gézlemleyerek, deney yoluyla
kesfetme iddiasindadir.

* Gayeleri farklidir:

islam’in arinma ve insa etmede ana gayesi kulluktur.
Salih bir kul olmak; sorumluluk bilinci kazanmak; hesap
suuruyla hareket etmek; Allah’in varligina, birligine ve
kullarina olan merhametine dair ayetlere karsi farkindalik
kazanmaktir... Kisisel gelisimin ise ana gayesi basaridir.
Egitim ve is hayatinda basarili olmak, baskalarina fark

18. bk. 4/Nisa, 24
19. bk. 2/Bakara, 20; Nehcu’l Esma, 2/73
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atmak, bir seylere sahip olmak, daha Itks bir muhitte
oturmak, daha lUks araclara binmek...

Dayanaklari, metotlari ve gayeleri farkh olan iki ayri
sistemden s6z ediyoruz. islam’a inanmasina ragmen
kisisel gelisim yoluyla iyi/basarili bir kul olacagini da-
siinmek, islam’a inandigi halde kilise dgretileriyle amel
ederek cennete gidecedine inanmaya benzer. Evet, bir
insan kisisel gelisim metotlariyla o sistemin dlclilerine
gdre basaril olabilir; ancak, salih bir kul ve iyi bir insan
olamaz.

Bir 6rnekle ne demek istedigimizi biraz daha acalim:

Ornegin “suhh” ahlaki, insanin olumsuz ézelliklerinden-
dir; salih bir kul ve iyi bir insan olmanin engellerindendir.
Kisi salaha ve iyilige ermek istiyorsa “suhh” prangasini
kirmak zorundadir.

“..nefislerde suhh/bencillik/cimrilik vardir...”2° ayeti
suhhun yaratilistan gelen bir 6zellik oldugunu; “..Kim
de nefsinin suhhundan/bencilliginden korunursa iste
onlar, kurtulusa erenlerin ta kendileridir.”?' ayeti de bu
ahlaktan korunmayanin kurtulusa ermeyecegini haber
verir. Allah Res01i’nlin sav) suhh ahlakina dair uyarisi ise
suhhun/bencilligin, bireysel ve toplumsal fesadin ana
sebeplerinden biri oldugunu gésterir:

Abdullah ibni Amr’dan «a) séyle rivayet edilmistir:

“Allah ResUlU <avy bir hutbe vererek sdyle buyurdu:
‘Suhhtan/Bencillikten sakinin, ¢tinkd sizden dncekiler
suhh/bencillik sebebiyle helak oldular. Suhh/Bencillik
onlara mallarini saklayip vermemeyi emretti ve cimri
oldular. Akrabalariyla ilgilerini kesmeyi emretti, onlar da
ilgilerini kestiler. Ve her tarlt kdtulagu emretti, onlar da
her tarlU kotulagu islediler.” 2

Peki, islam bu sorunu nasil ¢cdzer? Allah «c) en dog-
rusunu bilir; dért asamali bir yol izler:

 Bencilligi olumsuzlar. Bencilligin k6t bir ahlak oldu-
dgunu, ondan kurtulmadan kurtulusun/felahin mimkin
olmadigini iman eden kalplere yerlestirir.

*TUm inanc ve eylemlere “biz” suurunu yerlestirir.
Bireysel olarak kilinan namazda dahi “biz” sigaslyla dua
ettirir.? GUn icinde tekrar eden ibadetleri birlikte yap-
mamizi ister, bireysel ibadet yapmak isteyenleri tehdit
eder.?* Komsularl hesaba katarak yemek pisirmemizi

20. 4/Nisa, 128

21. 59/Hasr, 9

22. Ebu Davud, 1698

23. “Biz, yalmz sana ibadet eder ve yalniz senden yardim dileriz. Bizi sirat-1
mustakime/dosdogru yola hidayet et (1/Fatiha, 5-6)

24. Ebu Hureyreden (ra) rivayet edildigine gore Allah Resalii (sav) $6yle bu-
yurmustur:

“Nefsim elinde bulunan Allal'a yemin olsun ki igimden; odun toplanma-
sin1 emredip, daha sonra namaz kilinmasini buyurup, ezan okutturup,
birine de emrederek cemaate imam olmasini saglayip, daha sonra cemaate
gelmeyenlerin arkasindan yetisip evlerini yakmak gegiyor. Nefsim elinde
bulunan Allah’a yemin olsun ki cemaate gelmeyen bu kimseler, burada etli
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ister.? Baskalarina faydali olacak salih amelleri biytk
ibadetlere denk, salih amel kabul eder.?

« infak ahlakiyla bencilligi tedavi eder. Gizli ve acik,
darlikta ve zorlukta, yani hayatin her aninda infak etmeyi
emreder.”

+ Son olarak, miminin géziini isar ufkuna diker. Isar,
yani baskasini, kendisine tercih etmek. Kendi ihtiyaclarini,
kardesinin ihtiyaclarini gdzeterek ertelemek.?

Kisisel gelisim -ve beslendigi ana kaynak psikolojinin-
bencillik sorununa yaklasimi ise tamamen farklidir. islami
yaklasimla karsilastirarak inceleyelim:

« Oncelikle bencilligi mutlak olarak olumsuzlamaz,
kisimlara ayirir. Basari icin bencilligin zorunlu oldugu-
nu kabul eder. Olumsuzladigr bencillik, insani sosyal
cevresinden dislatacak bencilliktir. Dikkat ederseniz
olumsuzlanan bencillik dahi, bencillikten kaynaklanir. Zira
basari icin sosyal cevreye ihtiyac vardir. Sosyal cevreden
dislanmak basarisizlik nedeni oldugundan dislanmamiza
neden olan bencillikten kacinmamiz gerekir.

« Kisisel gelisimin “biz” suuruna bakisi sorunludur.

kemik pargalar1 veya iki adet 414 paga oldugunu bilseydi yats: namazina
gelirdi” (Buhari, 644; Miislim, 651)

25. Ebu Zerrden (ra) rivayet edildigine gore Allah Restlii (sav) $6yle buyur-
mustur:

“Ey Ebu Zerr! Corba yaptigin zaman suyunu gok yap ve komsularini gozet.”
(Miislim, 2625)

26. Aise Annemizden rivayet edildigine gore Allah Restlii (sav) $6yle buyur-
mugtur:

“Miimin kimse giizel ahlaki sebebiyle giindiizleri orugla, geceleri namazla
geciren kimselerin derecesine ulagir” (Ebu Davud, 4798)

Ebu Derdadan (ra) rivayet edildigine gore Allah Resdlii (sav) $6yle buyur-
mustur:

“Kiyamet Giini'nde terazide giizel ahlaktan daha agir basacak bir sey
yoktur” (Ebu Davud, 4799)

27.  “Mallarin gece, giindiiz; gizli, agik (zaman ve mekan gozetmeksizin) infak
eden kimselerin, Rableri katinda ecirleri vardir. Onlara korku yoktur ve
onlar tizilmeyeceklerdir” (2/Bakara, 274)

“O (muttakiler) ki; bollukta da darlikta da infak ederler, 6fkelerini yutar ve
insanlari affederler. Allah, muhsinleri/kullugunu en giizel sekilde yapmaya
calisanlari sever” (3/Al-i Imran, 134)

28. Ebu Hureyreden (ra) $0yle rivayet edilmistir:

“Bir adam Nebi'ye (sav) geldi. O da (sav) (misafire bir seyler ikram etmek
tizere) hanimlarina haber génderdi.

Onlar, ‘Yanimizda sudan bagka bir sey yok. diye cevap verdiler.

Bunun iizerine Allah Resdlii (sav), ‘Bu kisiyi kim beraberinde alip gotiiriir
ya da misafir eder?’ diye buyurdu.

Ensardan bir adam, ‘Ben!” dedi.

Adamu alarak hanimina gitti ve ‘Allah Restili'niin (sav) misafirine ikram
et dedi.

Hanimy, ‘Yanimizda gocuklarina yetecek kadarindan fazlasi yok. deyince
adam, ‘Yemegi hazirla ve kandili yak. Cocuklar aksam yemegini yemek
istedikleri takdirde onlar1 uyut. dedi.

Kadin yemegini hazirlads, kandilini yakti, ¢ocuklarini uyuttu. Daha sonra
kalkip kandilini diizeltir gibi yaparken kandili sondiirdii. Her ikisi de ada-
ma yemek yedikleri izlenimini verdiler. Kar1 koca yemek yemeden geceyi
gegirdiler. Sabah olunca Allah Restlirniin (sav) yanina gittiler.

Allah Resilii (sav), ‘Bu gece Allah (cc) ikinizin yaptigina giildii -ya da be-
gendi-’ dedi.

Bunun izerine Yiice Allah, ‘Siddetle ihtiyag duymalarina ragmen (kardes-
lerini) kendilerine tercih ederler. Kim de nefsinin bencilliginden korunursa
iste onlar, kurtulusa erenlerin ta kendileridir’ (59/Hasr, 9) ayetini indirdi”
(Buhari, 3798; Miislim, 2054)
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Kisisel gelisimin “biz" suuruna bakisi sorunludur. islam, insani bireycilik ve bencillikten
“biz" suuruna ulastirirken, kisisel gelisim ve beslendigi kaynak olan psikoloji denge
6nerisinde bulunur. Hakikatte denge dedikleri sey, bireyselligin aidiyete/biz suuruna
tercih edilmesidir.

‘W

islam, insani bireycilik ve bencillikten “biz” suuruna
ulastirirken, kisisel gelisim ve beslendigi kaynak olan
psikoloji denge dnerisinde bulunur. Hakikatte denge
dedikleri sey, bireyselligin aidiyete/biz suuruna tercih
edilmesidir. Aidiyet/biz suurunun tercihini ise hastalik
kabul eder. Kimi zaman hastalikli toplum yapisini kimi
zaman hastaliklr aile yapisini kimi zaman olgunlasamayan
hastalikli bireyi suclar. Oysa mimin, kuldur; Rabbine (cc)
aittir. Ummettir; Nebi’sine (sav) aittir. Ferttir; cemaatine
aittir. Annedir/Babadir/Evlattir; ailesine aittir. “Ben”
prangasindan kurtuldukca arinir, gelisir, kulluk zeminine
kok salar. Isar ufkuna erisene dek aidiyetini arttirir.

«infaki olumlar; ancak olumladigi infakin dayanagi
ve gayesi farkhdir. “lyilik, bireyin mutlu olmasina hizmet
eder.” dUstncesiyle paylasmayi tesvik eder. Merkezde
“bireyin mutlulugu”, “ben”i; yani bireysellik/bencillik
vardir.

«{sar ise hastaliktir. Kisinin psikolojik bir rahatsizligini
ortmek icin anormal davranislar sergilemesidir. Zira her
anormal ruhsal sorun, davranislara anormallik olarak
yansir.

Dayanaklari, metotlari ve gayeleri farkli iki ayri da-
zenin, bir sorunu ¢cdzerken bu denli farklilasmasi gayet
normaldir.

insanlar neden bu kitaplara meylediyor?

« insanlik tarihiyle yasit bir dolandiricilik yéntemi kul-
laniyor, kisa yoldan basari/zenginlik vadediyorlar. Bu
yéntem tutuyor; zira insanin yumusak karni kisa yoldan,
emeksiz, yorulmadan zengin/basarili olmak... Her yil
saadet zinciri organizasyonlarindan biri ifsa oluyor. Buna
ragmen emeksiz zenginlik vadeden her yeni organizas-
yon yuz binlerce musteri buluyor. Kisisel gelisim kitaplari
da Ciftlik Bank ile ayni ydntemi kullaniyor... Oysa basari
emek istiyor, dlizen istiyor, sebat istiyor, fedakarlik istiyor,
bedel istiyor... istiyor da istiyor. Bunca cile cekmektense
ayni cimleyi yiz kere tekrarlamak veya yedi adimda
basarinin sirrina ermek insana daha cazip geliyor.

Kisisel gelisim kitaplarinin hayal sattiginin bir diger
delili sudur: Bu kitaplar ¢cok satanlar listesinde ilk siralari
isgal eder. Buna ragmen, insanlarin kendilerini bu denli

mutsuz, degersiz, basarisiz hissettigi baska bir ddénem
olmamustir.

* Bu kitaplar insani éviyor, yiceltiyor, her seyi ba-
sarabilecedini iddia ediyor... Basarisizligin faturasini
topluma, aileye ve egitim sistemine kesiyor. Tam da
hastalikh nefislerin aradigi seyi sunuyor. “Aslinda bende
basari potansiyeli var, ama toplum/aile/okul potansiyelimi
koreltmis.” distincesine sevk ediyor. Cedelci, dolayisiyla
bahaneci insana istedigi kozu veriyor.

«cinde Allah’a o) ve O’nun iradesine vurgu olmayan,
insani ve iradesini ylcelten her sey seytanin hosuna
gidiyor. Zira insani Allah’tan uzaklastiran ve kibre sevk
eden her sey seytanin ilgi alanina giriyor. Béylece ken-
disini felakete sarukleyen kibri insanogluna suslayor.

* Bu kitaplar, bilinen seyleri yeni bir Gslupla arz ediyor.
insanoglu yeni olana merakl, ilgisini cekiyor...

» Mevcut cahili sistem (kapitalizm) ve kiltar hegemon-
yasl, kisisel gelisim kitaplarinin 6nin0 aciyor. Aciyor;
clnkl bu kitaplar sistemin ihtiyac duydugu insan tipini
yetistiriyor: Egosu sisirilmis, kendini &nemli gbren, bireyci
ve bencil, zihni/kalbi basariyla zehirlenmis insan... En
verimli caglarini sistemin istismar ettigi, yolun sonuna
geldiginde yapayalniz oldugunu anlayan insan... TUm
gencligini basari icin harcayan, yaslaninca konusacak
insan bulmak icin suc isleyip cezaevine giren insan...?
Cahili sistemin zehirleyerek tim édmrini kapitalist car-
kin dislileri arasinda 6guttugu; isi bitince de Yalnizlik
Bakanliginin, sosyal yardim uzmaninin ve psikologlarin
insafina terk ettigi modern insan...

iki kaynaktan beslenmek kalbi zehirler/bulandirir!

Vahiy ile kisisel gelisim kitaplari; dayanaklari, metotlari
ve gayeleri farkli iki ayri kaynaktir. Bir Maslim vahiyden,
bir kapitalist de kisisel gelisim kitaplarindan faydalanabi-
lir. Lakin hem vahiy hem de kisisel gelisim kitaplarindan
ayni anda faydalanilmaz. Zira her iki kaynak da ayni seyi
vadediyor (arinmak/insa etmek); fakat her birinin 6z
(dayanagi-metodu-gayesi) farkli, birbirine zit... Kalp,
zahirde birbirine benzeyen, hakikatte ise birbirine ta-
mamen zit iki 6gretiyle karsilastiginda sasirir, bulanir,
manevi bir zehirlenme yasar. Peki, neden?

29. Bahsedilen 6rnekte, Japonyada yasanmig gergek bir olaya atif yapilmugtur.
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“Allah, hicbir adamin icinde iki kalp yaratmamistir.” 3

insanin tek bir kalbi vardir. islam inancina gére kullu-
gun merkezi olan kalp, disaridan maruz kaldigi seye goére
sekillenir, sifat kazanir. Ornegin disaridan zikir duyarsa,
kalp mutmain olur:

“..Kalpler ancak Allah’in zikriyle mutmain olur.”3!
Disaridan s6z bozmayla karsilasirsa katilasir:

“Sozlerini bozmalari sebebiyle onlara lanet ettik ve
kalplerini katr kildik...”3?

Konumuza doénecek olursak; vahyi tilavet eden bir in-
san strekli Ytce Allah’t 6vmeyi, O’nu tazimi, her gizelligi
O’na o nispet etmeyi, her kotuliga nefse/gtinahlara
baglamayi, basarilarda “Yardim yalnizca Allah’tandir”
demeyi 6grenir... Bu tip kitaplarda ise insani évmeyi, onu
ylceltmeyi, onun irade ve potansiyeline asiri vurguyu
o6grenir. Birbirine zit bu iki veri kalbe girdi mi kalp, kulluk
zehirlenmesi yasar. Zira her iki veri de kalbi farkli ydnde
sekillendirir. Birinci veri Allah’i «cc) tazim edip nefsi geriye
cekme yonlnde, ikinci veri ise nefsi tazim edip Allah’i
(hasa) geri plana atma yoéninde...

Kaynak karmasasi!

Dikkat cekmek istedigim bir diger nokta sudur: Her
birimiz Yuce Allah’in kitabini taniyoruz: Onun zihni ve
kalbi mutmain kilan bir burhan/delil, kulluk ve miicadele
yolunu aydinlatan bir kandil/nur, kalpleri sabit kilan bir
destekci, stiphe ve sehvetleri tedavi eden bir sifa kayna-
g1, insanin ufkunu genisleten bir hikmet/basiret okulu,
unutulanlari hatirlatan bir 6§ut/nasihatci, insani Mele-i
A'ld’ya bagdlayan bir bag oldugunu; dahasi, hicbir sey
bilmeyen cahil bir toplulugu 6nce arindirdigini, sonra
insa ettigini, sonra insanoglunun ulasabilecedi en ylice
ufka ulastirdigini biliyoruz... Kitab’a inaniyor ve tilavet
ediyoruz. Ne ki Allah’in «cc) rahmet ettigi mUstesna, onun
etkilerini hissedemiyoruz. Neden? Bunun bircok nedeni
var. Nedenlerden biri direkt konumuzla ilgili: Kaynak
karmasasi! Soyle ki; Kur’an’in Ustlendigi vazifeler vardir,
arindirmak ve insa etmek gibi. Farkli bazi kaynaklar da
ayni vazifeyi Ustlendigini iddia ediyor, kisisel gelisim
alani gibi. Biz o farkli kaynaklara yonelince ikiye bola-
ndyor, her seyimizle Allah’in Kitabr'na ydnelemiyoruz.
Oysa Kur’an; her seyiyle ona ydnelen, hassas/takvali
bir kalple onu okuyan, onun Uzerinde derin distinen/
tedebbur eden, Kitab’i 6gutci/nasihatci kilarak tilavet
edenlere... yol gbsteriyor. Her seyiyle ona yonelmeyen-
lere ise kapilarint acmiyor, hazinelerini sunmuyor. Sayet
Allah’in Kitabr'ndan geregince aziklanamiyorsak, nasil
bir ruh/kalp haliyle onu tilavet ettigimizi gbzden gegir-
meli ve farkli kaynaklara olan ilgimizle bu ilahi membai
bulandirip bulandirmadigimiza bakmaliyiz.

30. 33/Ahzéb, 4
31. 13/Rad, 28
32. 5/Maide, 13
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Hikmet, miiminin yitigidir!*

Aklimiza soyle bir soru gelebilir: Bu kitaplarda “Hik-
met, mUminin yitigidir.” diyebilecedimiz faydali bilgiler
yok mudur? Elbette vardir. Ancak bir insanin hikmet ile
bos/lagv sdzu ayirabilmesi icin dnce hikmeti 6grenmis
olmasi; faydali bilgi ile zararli bilgiyi ayirt edebilmesi icin
once faydali bilgiyi 6§renmis olmasi gerekir. Peki, insan
bu seviyeye, yani hikmete nasil ulasir? Hikmet, insanin
vahyi anlama cabasinin ve onunla amelin mukafatidir.
Ylce Allah anlama ve amel etme ¢abasindaki samimi
kullarina hikmet verir:

“Hikmeti (olgunlugu, s6z ve davranista isabetli olma-
y1) diledigine verir. Kime de hikmet verilmisse ona cok
fazla hayir verilmistir. Ancak akil sahipleri distndp 6gut
alirlar.” 3

ibni Mes’ud’dan ) rivayet edildigine gdre Allah RestlU
sav) $Oyle buyurmustur:

“Su iki kimse disinda hicbir kimseye gipta edilmez.
Bunlardan birincisi; Allah’in, kendisine mal verdigi ve bu
mali hak yolda harcayan kimsedir. ikincisi ise Allah’in,
kendisine hikmet verip buna gdre hukim veren ve bunu
(insanlara) 6greten kimsedir.”3*

O halde ne yapmali?

Hic stphesiz bir MUslim’in basarili, gicli, hayirda
oncd, Ustln derecelere sahip olmayi istemesi glizeldir.
Zira seriat hem bir butiin olarak islam Ummetinin hem
de Muslim bireylerin en hayirli, hayirda 6éncd ve veren
el olmasini ister:

“Siz insanlara sahit olasiniz, Resll de size sahit olsun
diye sizi vasat/seckin/hayirli bir immet kildik...” 3

“Siz insanlar icin cikariimis en hayirl tmmetsiniz. lyiligi
emreder, kotulukten alikoyar ve Allah’a iman edersiniz...”

“Sonra Kitab'i kullarimizdan sectiklerimize miras kildik.
Onlardan kimi nefsine zulmeder, kimisi orta yolludur.
Kimisi de Allah’in izniyle hayirlarda yarisip éne gecer.
Bu, buyuk lutuf ve ihsanin ta kendisidir.” 3

Ebu Hureyre’den «a) rivayet edildigine gore Allah
Res0ld sav) sdyle demistir:

“Kuvvetli mumin, zayif muminden daha hayirli ve Al-
lah’a daha sevimlidir. Aslinda hepsinde hayir vardir. Sana
fayda saglayacak seye karsi hirsli ol ve Allah’tan yardim
iste, acizlik gdsterme. Eger sana bir sey isabet ederse

33. Busoz hadis olarak rivayet edilmigtir. Ancak Allah Resali'ne (sav) nisbeti
sahih degildir. Zira isnadinda Ibrahim ibni Fadl vardur. Ibrahim ibni Fadl
zayif bir ravidir ve rivayet yalnizca onun kanaliyla bize ulagmugtir. Rivayeti
nakleden Imam Tirmizi, bu iki nedenle rivayetin zayif olduguna hitkmet-
mistir. (bk. Tirmizi, 2687) Hadis olarak sahih olmasa da hikmet sevgisini
tesvik eden bir s6z olarak anlamu giizeldir. Allah (cc) en dogrusunu bilir.

34. 2/Bakara, 269

35. Bubhari, 1409; Miislim, 816

36. 2/Bakara, 143

37. 3/Al-iImran, 110

38. 35/Fatir, 32
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Onctileri tanimak 6nemli midir? Evet, 6nemlidir. Zira islam, 6rnek gostererek 6greten
bir dindir. Allah Resiilti’'ne, kendisinden énce gecen enbiyayi; sahabeye Allah Resdlii'nu;
sahabeden sonra gelenlere sahabeyi 6rnek géstermistir.

‘W

de, ‘Keske soyle, sdyle yapsaydim’ deme. Bunun yerine,
‘Allah’in takdiridir. Allah diledigini yapar.” de. Stphesiz ki
‘keske’ s6zcUgu seytan isine yol acar.” buyurmustur.”®

Abdullah ibni Omer’den (a) sdyle rivayet edilmistir:

“Allah Resdll sav) minberin Uzerinde sadakadan, iffetten
ve dilencilikten bahsedip devaminda soyle dedi: ‘Ustteki
el, alttaki elden daha hayirhidir. Ustteki el, veren eldir.
Alttaki el de isteyen eldir. 74

islami dgretilere dayanmak ve bir baskasini kiiciimse-
memek kaydiyla hayirda dnci/basarili olmay!i istemek,
sorun degildir. Bir baskasini kicimsememek kaydi,
basari/onculik ile dinyevi hirs ve kibri ayirmak icindir.
Dunyevi hirs, insani basaril ve énct yapabilir. Hirs sahibi,
basarlyl kendinden bileceginden kibre kapilir, basarili
goérmedigi insanlari ezer, kiicimser. islami 6gretilere
dayanarak basarili olan kisi ise basarisini Allah’tan «o
bilir. Bu bilgi, onu tevazuya ve Rabbini tazime sevk eder.
insanlari kiicimsemek sdyle dursun, elde ettigi hayri
onlarla paylasir, onlarin basarisi icin ¢cabalar. Nimeti
paylasmanin nimete stkdr oldugunu bilir.

Basarida Islami dgretilere gelince vahiyden derledigim
su bilgileri ve tecrlbeleri paylasabilirim:

* Bilgi edinmek

ilk olarak; basari ve énclilik istedigimiz alana dair bilgi
edinmeliyiz. Islam 6gretisinde bilgi; inan¢ ve eylemin
onculidar. Once 6grenir, sonra inanir ve eyleme geceriz:

“Bil ki stiphesiz, Allan’tan baska (ibadeti hak eden)
hicbir ilah yoktur...” 4

Bu ayette Allah (o) bilmeyi, itikadin/Lailaheillallah’in
mukaddimesi kilmistir. Haliyle kim neyi istiyorsa, onu
6grenmelidir. Benim tavsiyem, glvenilir en az t¢ kaynak
okunmali veya konuyu izah eden ¢ ders dinlenmelidir.

Bilgi edinmenin bir diger faydasi, o alanda dncti/6rnek
insanlari tanimaktir. Oncileri tanimak dnemli midir? Evet,
dnemlidir. Zira islam, 6rnek gdstererek dJreten bir dindir.
Allah Reslli’ne sav), kendisinden 6nce gecen enbiyayi;

39. Miislim, 2664

40. Bubhari, 1429; Miislim, 1033
41. 47/Muhammed, 19

42. bk. 6/Enam, 90

sahabeye Allah ResUli’nl*; sahabeden sonra gelenlere
sahabeyi* 6rnek gdstermistir. Neden? Her birimizin
mizaci/karakteri farklidir ve her insan mizacina uygun
davranislar sergiler. Basarili ve hayirda éncl insanlari
tanidigimizda mizacimiza uygun oncdleri tespit ederiz.
Bazi éncl sahsiyetleri kendimize yakin bulur, onlarin
ayak izlerini takip ederiz. Bdylece islam’in emri olan
o6rnek almayi gerceklestirmis oluruz.

* Niyet etmek

Basari istedigimiz alana dair ser’i bilgi edindikten
sonra, o bilgiye paralel niyetimizi olusturmaliyiz.

Omer ibni Hattab’dan «a) rivayet edildigine gore Allah
ReslU sav) sOyle buyurmustur:

“Ameller niyetlere gdredir ve herkes icin niyet ettiginin
karsihgl vardir. Kimin hicreti, elde edecegdi dinyaliga
veya evlenecedi bir kadina ise onun hicreti, hicret ettigi
seyedir.” %

islami 6gretide niyet, amelden &nce gelir. Niyetten
kastim, “Ben bu ameli niye yapmak istiyorum?” sorusunun
cevabidir. “Allah o) icin yapiyorum.” cevabl, sorumuza
verilecek en kolay ve basit cevap olacaktir. Bu cevap,
gUcld bir niyet olusturmayacaktir. Glcli olmayan niyet,
amele yonelik glcli sevgi ve irade olusturmayacaktir.

Ornek olmasi icin namazi ele alalim. Namazini i1slah
etmek isteyen bir MUslim, “Niye namaz kiliyorum?” so-
rusuna su cevaplari vermelidir;

Allah (o) icin kilyorum. Allah (o) icin namaz kiliyorum
ne demektir? Ben, O’nun kuluyum. Kul, efendisine itaat
eder. O, namazi emretti, ben de efendime itaat ediyorum.

Namaz, kul ile Allah ) arasindaki bagdir. Rabbimle
aramdaki bagi giclendirmek istiyorum.

Namaz, nimetlere tesekkir vesilesidir. Rabbimin sayisiz
nimetine tesekklr etmek istiyorum.

Namaz, iman ile kaftr arasindaki cizgidir. Safimi belli
etmek istiyorum.

Namazin arindirici ve insa edici etkisi vardir. Beni

43, bk.33/Ahzab, 21
44. bk. 9/Tevbe, 100
45. Bubhari, 1; Miislim, 1907
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bencil/aceleci/vaveylaci (helu) ydnimden ve glnah-
larimdan arindirmasini ve beni secde secde Allah’a (co)
yakinlastirip insa etmesini istiyorum.

Namaz bir yardim dileme vesilesi, ben de zayif tabiatl
bir kulum. Namazla yardim dilemek, zayifigimi ilahi
yardimla cebretmek istiyorum...

Yukarida okudugumuz ctimlelerin her biri, “Allahicin”
cevabina mundemictir. Ciinkil namazin bu faydalarini
bize bildiren ve bu faydalarla bizi namaza tesvik eden,
Allah’tir o). Haliyle, zikredilen faydalari umdugumuzda
Allah’in 6grettigi hayirlart ummus olacagdiz. Boyle bir
niyet, detayl bir niyettir. Kalbi programlayacak, kalpte
irade ve sevgi olusturacak kuvvettedir. Sayet insan kalbi,
yalnizca “Allahicin” cevabiyla programlanacak mahiyette
olsa tim ameller icin “Allah icin yapin.” denilir, bu kadarla
yetinilirdi. Ancak vahiy, her sorumlulugun diinya ve ahiret
karsiligina dair onlarca fayda zikretmistir. Faydalarin her
biri, kullari amele tesvik etmek icindir.

Niyeti detaylandirma meselesini diger tim ser’i so-
rumluluklara uygulayabiliriz. “Ben neden ilim talep edi-
yorum?” sorusuna, “Allah «coyicin” demek yerine, detayl
bir cevap verebiliriz. Ser’i ilimden tim mesru beklentile-
rimizi cevaba yansitabilir, niyetimizi detaylandirabiliriz.
Ylce Allah’in ve ResQli’ndn cav) ilim icin zikrettigi her
fazilet, mesru beklentidir. Kisi o fazileti beklenti olarak
niyetine yansitabilir.

e Dua etmek

Amel yapmadan 6nce, amel esnasinda ve amel sonra-
sinda en 6nemli amel, dua etmektir. Zira dua, ibadetin/
kullugun 6ziidiir: Dua, kullugun balans ayaridir. istikameti
sasiran kalbe yon veren pusula, yol haritasidir. Dua, cokca
unutan insana aidiyetini hatirlatan bir nasihatcidir. Dua,
kalbe ekilen umut tohumudur. Dua, niyet tohumunu
sulayan abthayattir. Dua, zamanin eskittigi niyeti ye-
nileyen, kulluk atesini harlayan yardimcidir. Dua; zayif,
aceleci, bencil, cedelci, zalim, cahil, nankér ve kaygih
insanin yaralarini saran bir kalp tabibidir. Dua, insanin
Allah katindaki degerini gésteren bir dlcidir; zira her
insan, duasi kadar Allah katinda degerlidir. Dua, tevhid
inancini/agdacini besleyen, koklerini saglamlastiran ve
meyvelerine lezzet katan ginestir...

EzcUmle dua, Nebi'den av) rivayet edilen 6zIU s6zde
oldugu gibi ibadetin/kullugun éztdar. Oz/Kék ne kadar
saglamsa kulluk da o oranda saglam, ne kadar ¢Urlkse
kulluk da o oranda ¢Uruktdr... Ayrica dua, niyetin sahih
mi fasit mi oldugunu anlayabilecedimiz bir saglama
aracidir. Bir insan basarisinin islam’dan/kulluktan mi,
yoksa dunyevi hirslardan mi kaynaklandigini anlamak
icin duasina bakmalidir. Basarinin ardindaki itici giic
duaysa, bu basari islami; duasizliksa diinyevidir.

Duaya dair tavsiyem; imamlarimizin (enbiyalarin)
dualarini cokca okumak, Gzerinde tefekklr etmektir.

12 teuhid| evitzr sayitos

Onlarin dualarini okuyan bir insan, duadan ziyade Allah’a
(co) géndllerini actiklarini; O’nunla bir dostla (El-Veliy)
dertlesir gibi dertlestiklerini; her seyi, ama her seyi O’'n-
dan «o istediklerini gdrecektir. Ornek olsun; ibrahim’in
(as) SU toplu duasini okuyalim:

“(Hatirlayin!) Hani ibrahim soyle demisti: ‘Rabbim! Bu
beldeyi gtvenli kil. Beni ve cocuklarimi putlara tapmak-
tan uzak tut. Rabbim! Gercekten o (putlar), insanlardan
bircogunu saptirdilar. Bana uyan, hic siphesiz bendendir.
Bana isyan edene gelince, stphesiz ki sen, (gtnahlar
bagislayan, drten ve ginahlarin kotl akibetinden kulu ko-
ruyan) Gafdr, (kullarina karsi merhametli olan) Rahim’sin.
Rabbimiz! Stphesiz ki ben, ailemden bir kismini namazi
dosdogru kilsinlar diye senin mukaddes evinin (Kabe’nin)
yaninda, ekin bitmez bir vadiye yerlestirdim. insanlardan
bir kisminin kalplerini onlara meylettir/onlara karsi ilgili
kil. Onlari meyvelerden riziklandir. Umulur ki stkrederler.
Rabbimiz! Stphesiz ki sen, gizledigimizi de aciktan ilan
ettigimizi de bilirsin. Ne yerde ne gdkte hicbir sey Allah’a
kapali/gizli kalmaz. Yaslilikta bana ismail ve ishak’i veren
Allah’a hamd olsun. Stphesiz ki benim Rabbim, duayi
isitendir/icabet edendir. Rabbim! Beni ve zUrriyetimi na-
mazi dosdogru kilanlardan eyle. Rabbimiz! Duami kabul
et. Rabbimiz! Hesabin gértlecedi ginde beni, annemi,
babami ve tim muminleri bagisla.” 4

Bu duada putlardan korunma istedi var, ailenin duru-
munu Allah’a «o arz var, aile icin ¢esitli meyveleri rizik
olarak istemek var, insanlarin ailesine ilgi géstermesini
istemek var, namazi ikame talebi var, ahiret yurdu var...
Bu duanin sahibi kim? Allah’in halili/dostu ibrahim!
Allah’tan meyve istiyor. Evet, Allah’l en iyi taniyan kul,
Rabbinden, cocuklari icin ¢esitli meyveler vermesini
istiyor... Buglin bizler bu duay! anlayamiyorsak Allah’i
tazim ettigimizden degil, O’'ndan uzaklastigimiz, O’na
yabancilastigimiz ve bir manav tezgahini dahi kendimize
Allah’tan «c) daha yakin gérdigimuz icindir.

“Sizden biri her ihtiyacini Allah’tan istesin; ayakkabisinin
bagcigr kopsa dahi onu Allah’tan istesin.”4

* Programli olmak

“De ki: ‘Iste bu, benim (biricik) yolumdur. Ben ve bana
tabi olanlar (neye, nicin ve nasil olacagini bilerek, prog-
ramli ve dlzen icinde) basiret Uzere Allah’a davet edi-
yorum/ediyoruz. Allah’i tenzih ederim. Ben masriklerden
degilim. 48

Programli olmak, basiret (izere hareket etmektir. Prog-
raml olmak, Ylce Allah’in yaratma ilkesine tabi olmak,
kevni ayetlerden ibret almaktir. O «co); mutlak irade ve
sinirsiz guc sahibi olmasina ragmen, her seyi bir plan/
program dahilinde, asama asama yaratmis, irade ve
kudretinin tecellisini zamana yaymistir:

46. 14/Ibrahim, 35-41

47. Tirmizi, 3604e mulhak olarak. Rivayet; miirsel ve miisned olarak rivayet
edilmigtir. Her iki isnadin da sithhatinde konugulmustur.

48. 12/Yhsuf, 108
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Bu duada putlardan korunma istegi var, ailenin durumunu Allah’a arz var, aile icin cesitli
meyveleri rizik olarak istemek var, insanlarin ailesine ilgi géstermesini istemek var,
namazi ikame talebi var, ahiret yurdu var... Bu duanin sahibi kim? Allah’in halili/dostu
ibrahim!

‘W

“(O Allah) ki gokleri, yerive ikisi arasindakileri alti ginde
yaratan, sonra arsa istiva edendir. (0,) Rahman'dir. O’nu
bilene sor.”#

“Andolsun ki, insani sUzdlmus camurdan yarattik. Sonra
onu bir su damlasi/meni olarak saglam bir yere/rahme
yerlestirdik. Sonra meniyi pihtilasmis kan (alak) olarak
yarattik. Sonra o kani ¢cignenmis bir et parcasi (mudga)
olarak yarattik. Sonra o et parcasini kemik olarak yarat-
tik, sonra da kemige et giydirdik. Sonra onu (sureti, akl,
duygulari olan) bambaska bir varlik olarak insa ettik.
Yaraticilarin en guzeli olan Allah, ne ylcedir.”>

Zamana yayilan yaratma, bir kader/plan/program
cercevesinde gerceklesir:

“Hic sUphesiz biz, her seyi bir kaderle yarattik.”!

Hayirda 6nci olmak isteyen insan, programli olmak
zorundadir. Programsiz her ¢aba, zayi olmaya mahkim-
dur. Bir saat programli calismak, on saat programsiz
calismaktan daha faydalidir. Programli calisan insan sira
goOzeterek rafa esya dizen kimse gibidir. Sirali ilerledi-
ginden isini daha hizli bitirir, daha az yere daha cok sey
sigdirir ve istedigi zaman aradigini bulur. Programsiz
insan rastgele istif yaptigindan bir tarla isi bitmez. Bir
alana kapasitesinin ¢ok altinda malzeme dizer. Bu kari-
siklikta aradigini bulmasi zorlasir. Yani program yalnizca
ani degil, gelecedi de diizene sokar. Programsizlik ise
buglnln ve yarinin isini zorlastirir.

e Cabalamak

“SUphesiz insana, kendi cabasinin disinda bir sey yoktur.
Ve kuskusuz onun cabast ileride gortlecektir. Sonra onun
yaptiklarina, eksiksiz bir karsilik verilecektir. Ve sUphesiz
ki varilacak son nokta, Rabbine olacaktir.”*

insan yalnizca kendi cabasindan faydalanir. Her caba-
nin karsiligi ileride gériilir ve her caba eksiksiz olarak
karsihgini bulur. Hicbir caba hemen, bugtn Kkarsiligini
bulmaz. Her caba toprada atilan bir tohumdur. ilk cabayi
cabayla sulayarak, cabayla glneslendirerek, cabayla
budayarak... elle tutulur gézle goérulir bir sonu¢ elde
edilir. O sonuca basari, hayirda éncilik diyoruz. ilk

49. 25/Furkén, 59

50. 23/Mi’mintn, 12-14
51. 54/Kamer, 49

52. 53/Necm, 39-42

cabanin toprakta kok salip filiz vermesi, stirekli cabayla
desteklenmesiyle mimktnduir. Yice Allah gizel bir
caba ortaya koyanlarin amelini/emedini zayi etmez,
hak ettikleri karsiligi verir:

“Sabret! SUphesiz ki Allah, muhsinlerin/kullugunu en
glizel sekilde yapmaya calisanlarin ecrini zayi etmez.”

* ok sk

Kanaatim odur ki; kisisel gelisim kitaplari, islami genc-
ligi vahiyden alikoyan samata/gurilti cinsinden kitap-
lardir.5* Parasini Ciftlik Bank’a yatiran kisi ile gencligini/
emedgdini bu kitaplara yatiran kisi arasinda pek fark yoktur.
Kisa vadede zenginlik ve basari, ham hayaldir... Kisisel
gelisim kitaplari genclerin kitiphanesine dismas birer
atestir... Son olarak daha 6nce dergimizde yayinlanan
“Basar1”>> yazisini da okumanizi tavsiye ederim.

Selam olsun niyetini duayla, duasini cabayla destek-
leyenlere...

53. 11/Had, 115
54. bk. 41/Fussilet, 26
55. Tevhid Dergisi, S 66
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ISLAM ILE
MUSLUMANLIK

AYNI SEY Mi?

Feriduddin AYDIN
feriduddinaydin@tevhiddergisi.org

NI

..Egemen gacler tarafindan dretilmis
olan “siyasal islém”, “fundamentalizm’,
“kéktendincilik” ve “irtica” gibi- kara
propaganda soylemleriyle kamuoyu sik
sik mesgul edilerek bir kaos kértiklenir,
dikkatler dagitilir ve Miisliimanligin
Islém’a dogru ivme kazanmasi béylece
tez elden énlenir.
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MUSLUMANLIK VE
IRKCI-DINCILIK

Dinciligin birbirinden farkl tanimlari yapilmistir. Uslup,
icerik ve sayilari ne olursa olsun bu tanimlarin hepsi baslica
iki farkl yaklasimi yansitirlar:

Birincisi, tanimi yapan kisinin dine art niyetle bakmasin-
dan kaynaklanir. Nitekim bu niyetle konuya bakildiginda
dindarla dinci arasinda hicbir fark gézetilmez. Cinkl bu
yaklasima gore “Din, bilim ve mantik disi cesitli celisik duy-
gu ve inanislarin bir yiginidir; insani afyon gibi uyusturur.”
Buna benzer tanimlamalarin bir kismi materyalist felse-
fenin etkisi altinda yapiimistir. Diger bir kismi da -buyuk
Olclde- ideolojiktir.

ikincisine gelince; objektif distindigind sanan kisinin
-dindarla dinciyi ayirt ederek- yaptigi tanimdir. Su var ki
bu her iki tipin din anlayisi icin yapilan tariflerden hicbiri
gercedi yansitmamaktadir. Bunun nedeni ise dine olumlu
bakanin da olumsuz bakanin da islam ile Muslimanhg
birbirinden ayirt etmemesi ya da edememesidir.

GUnUmUzde yasanan dlstnce anarsisinin ve dogurdugu
ahlak ¢okintistnin arkasindaki neden de esasen budur.
Yani acikcasl; islam ile Misliimanhgin birbirinden ayirt
edilmiyor ya da edilemiyor olmasidir. Bu, o kadar blylk
bir sorundur ki, siradan kalabaliklar séyle dursun, (s6zde)
ilahiyat alaninda kariyer yapmis “uzmanlar!” bile bu iki dini
birbirinden ayirt etmeyi gdéze alamamaktadirlar! Clnku
her seyden 6nce bunlar, (ilim insanlari olarak degil) birer
sovenist din adami olarak yetistirilmislerdir. Onun icin bu
zUmrenin, din olgusuna Kur’ani bir nazarla bakabilecegini
dustnmek gactdr. Ayrica bunlar arasinda birikimli ve ta-
rihten haberdar olan bir kesimin, niyetini gizliyor olmasi
kuvvetle muhtemeldir. Onun i¢in yUzyillardir “din” kavrami
zerinde -islam’in sundugu géris dogrultusunda- bilimsel
bir uzlasi saglanamamistir. Bu nedenle, (islam’in genel ka-
rakteri ve butlinligu temel alinarak) din kavrami Gzerinde
gorus birligine variimadik¢a dinciligin tanimlanmasi kolay
olmayacaktir. Sonug olarak; vurgulayalim ki dinciligin gercek
anlamda tanimlanabilmesi icin (Islam’in genel karakteri
ve butinliagl) konseptinden yola cikmak sarttir. Neden?

Clnku Islam haric, -“semavi” olsun ya da olmasin, (Mis-
[itmanlik da dahil)- batin dinler dincilik temeli Gzerinde
kurulmustur. Bunlardan “semavi” dinlerin ancak tahrif edil-
dikten (carpitildiktan) sonra bu nitelige bartndtralddguna
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sOylemek zorundayiz. Basta Misliimanhk, Hristiyanhk
ve Budizm olmak Uzere, bu dinlerin tamami, mensuplari
tarafindan hayatin hemen bitdn canli alanlarindan uzak
tutulur. Bunlarin baglilarina gore dinin yalnizca iki yeri
vardir; ibadethane ve mezarlik. Yine bu dinlerin bag-
lilarina gore din, “Tanri-kul” iliskisinden ibaret kalmali
ve bireysel olarak yasanmalidir. iste gercek anlamda
dincilik budur. Ancak sunu ilave edelim ki; Mislimanlik
-bGtln yapay dinlerin aksine- “mabet-mezarlk” cem-
berinin duvarini zaman zaman zorlamaya calisir. iste bu
nedenledir ki egemen glcler tarafindan Uretilmis olan
-“siyasal Islam”, “fundamentalizm”, “koktendincilik” ve
“irtica” gibi- kara propaganda soylemleriyle kamuoyu
sik stk mesgul edilerek bir kaos korUklenir, dikkatler
dagitilir ve Muslimanligin islam’a dogru ivme kazan-
masl boylece tez elden onlenir. Bu tlir komplolarin ve
baskilarin etkisiyle s6z konusu cember tekrar daralmaya
baslar. Nitekim tarih boyunca bu ¢cember, konjonktUrel
olarak bazen genislemis, bazen de daralmistir. Bunun
dnemli bir nedeni vardir: Her ne kadar islam éncesi
dinlerden bircok 6zellik devam ettirilerek Mislimanhk
yapilandirilmis olsa da onun dis gértntist (namaz,
oruc, hac ve zekat gibi) islami degerlerle 6rildugu gibi,
icyapisina da Islam’in hayata yoén veren bazi disiplinleri
yerlestirilmistir. Onun icin, MUslimanlar bu taklit dini,
islam’in cekim glictine karsi korumaya calisirken daima
zorluk cekmis ve cekmektedirler. Bundan sonra da bu
sikintilar bayUk ihtimalle yasanacaktir. Mislimanhgin
icydzundn ifsa olmamasi icin MUslimanlar -her dénemin
sartlarina uygun olarak- “ortbas” stratejisini -komplo
senaryolariyla- bundan boyle de devam ettireceklerdir.
Muslimanliktaki bu grafiksel gelgit trendi, Misliimanlik
ile islam’in inaniimaz yaniltici benzesmesini bize -dolayli
olarak- bir kez daha hatirlatmaktadir.

Su halde, -Mislimanlik da dahil- islam’in disinda-
ki bUtln dinlerin baghlan -ister cikar icin dini kullanir
olsunlar, ya da samimi birer dindar olsunlar- her iki
durumda da dinci sayilirlar. Ancak bu global tanim el-
bette yeterli dedildir. Bu ytzden dincilik kavramina
standart bir tanim yapilamiyor ise de yukaridaki analitik
ve karsilastirmali bilgilerin i1si§inda onu anlamak artik
mUmkUnddr. Bununla birlikte dinciligi ve dinciyi ¢ok
daha berrak sekilde taniyabilmek, 6zellikle de MUslu-
manligin bir dincilik kaynagi oldugunu kavrayabilmek
icin yeniden bazi aciklamalara ihtiyac vardir. Cinkd
Muslimanligin, neden dinciligin kaynagdi oldugu sorusu,
inandirici bir cevap istemektedir. Fakat burada énemle
isaret edilmesi icap eden su noktayi hatirlatmakta yarar
vardir: Bu cevabin 6zinU olusturan; -yaratici glc ve
ilahi otorite paradigmalarina iliskin- dinler arasi inanis
farklarini algilayabilmek, antropoloji, felsefe, dinler tarihi
ve yontembilim gibi uzmanlik alanlarinda genis bir ilmf
birikim gerektirmektedir. Problemin esasen, -islam ile
Misliimanhgin, ilahi otoriteye iliskin gérusleri arasinda

var olan- derin ucurumdan kaynaklandigina da bu mu-
nasebetle isaret etmeliyiz.

Bunu -baska bir ifadeyle- sdyle izah edebiliriz: islam’a
gore; kainatin ydnetimi -batindyle, mutlak ve kesin
surette- Allah’a aittir. Bununla birlikte yasama da O’na
aittir. Elcileri de dahil hi¢c kimse O’nun adina, degismez
kainat kanunlari (Sunnetullah/doga yasalari) Gizerinde
herhangi bir tasarrufta bulunamaz;! ayni zamanda elci-
ler aracih@iyla indirdigi tesrii yasalar Gzerinde de hicbir
degisiklik yapamaz. Bu konuda hicbir kisiye ve hicbir
kuruma yetki verilmemistir. (Ancak bu temel yasalarin
ruhuna aykiri olmamak sartiyla, hayatin gerektirdigi her
hususta kolaylastirici ve acihim saglayici ikincil yasalar
konabilir.) Bu kusaticr inanis, kisaca “iman” ile ifade edilir.
Yani islam’in baglisi, btin ictenligi ile bdyle inanir. Onun
icin de mi’min olarak nitelenir. Dolayisiyla mimin kisi,
tasidigr inan¢ hasebiyle (dinci dedil, dindar da degil)
ancak mU’'mindir (imanlidir).

Materyalistlerin “doga yasalar” diye adlandirdiklari
kainat disiplinleri, aslinda ilahi kanunlardan baska bir
sey degildir. Ornegin zaman ve enerji kanunlari bun-
larin en dnemlilerindendir. Fizik, kimya, matematik ve
astronomi bu kanunlari ve aralarindaki iliskileri isler.
Bunlar islam’in, -6gretisini izerinde temellendirdigi ve
tanimladigi gercgek dinin- birincil konusunu olusturur.
Peygamberlere indirilen anayasalar ise islam’in ikincil
konusudur. CinkU Allah Teala, her seyden énce yarati-
cidir, ondan sonra kanun koyucudur. Bu nedenle islam
(Evliyacy, tirbeci, kerametci, hurafeci ve mitolojik degil)
evrensel bir dindir. Dini yalnizca mezarlik ve mabette
gdren Muslimanlik ise bu blylk ve muhtesem kainat
gerceklerini kdkinden inkar eden mitolojik dinci bir
dindir. Onun icin, Mislimanlarin bytk bir kismina gore;
Allah adina karar verebilecek “MUbarek sahsiyetler”
vardir. Bunlar, kimine gére “veli”, “evliya” ve “salin” kim-
selerdir. “Bu sahsiyetler ‘fenafillah’ olmus, Allah’ta erimis,
O’nunla buttnlesmislerdir (1). Onlarin bazilari ‘gavs’, bazi-
lart ‘kutup’, bazilari ‘ebdal’, bazilariise ‘evtad’ diye cesitli
kutsal ritbelere sahiptirler..” Bu ilgiyle hatirlatmaliyiz
ki bu terimlerin bir kismi esasen islam’dan devsirilmis,
bazilari ise &nce Uretilerek islam’a mal edilmis, daha
sonra da Muslimanliga eklenmislerdir. Dolayisiyla bu
yakistirmalarin temelinde -her seyden énce- hem spe-
klasyon, hem falsifikasyon vardir! Ayrica bu unvanlari
hak edenin kim ya da kimler oldugu bilinmemesine
ragmen, MUslimanlar istedikleri kimseleri “evliya” ilan
ederek onlar kutsallastirmakta, onlar icin “keramet”
adi altinda (asla gerceklesmemis) hikayeler Gretmekte,
onlara insanUstd birer statl belirlemekte ve élduklerinde
Gzerlerine tUrbeler insa etmektedirler; “Yatir” diye ad-
landirdiklari mezarlarini ziyaret ederek onlardan medet
ummakta, her sikintida umutlarini onlara baglamakta-
dirlar... Sorun bununla da sinirli degildir; Meshur edilen

1. bk. 33/Ahzab, 62; 35/Fatur, 43; 48/Fetih, 23
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Dindarlik (yani tedeyytin) acisindan konuya bakildiginda; dinciligin tedeyytin olmadigini,
dinci insanin da Miitedeyyin olmadigini séyleyebiliriz. Ancak bu ayrim, islém’'a gére degil,
Miisliimanliga ve Miisliimanlara géredir. Dolayisiyla “dindarlik” kavraminin islém’la
iliskilendirilemeyecegini -bu miinasebetle- ifade etmek gerekir. Bunun karsiligi olarak
Islém'in baglisi ancak Mtislim, mii'min, muvahhid ve muttak? olarak nitelenebilir.

W'

bu sahislar tarafindan kurulmus tarikatlar, cesitli ibadet
bicimleri, (Kenzllars duasi, salat-I tefriciye ve Cevsen
gibi) dualar ve ritleller MUslimanlar arasinda oldukca
yaygindir. islam’da hicbir yeri bulunmayan bu mistik
yapilardan bazilari zamanla geliserek Mislimanliktan
adeta bagimsiz birer din haline bile gelebilmektedir.
iste MUslimanliga ve onun kapsadigi bitin bu -mesru
dayanaktan yoksun ve temelsiz- akim ve inanislara gerek
ictenlikle bagh olanlarin, gerekse cikar icin gériiniirde
bagdlilik gdsterenlerin hepsi de hi¢ kuskusuz dincidir.

Tarkiye’de gerek tarikatcilarin, gerekse onlarin disin-
da kalan genis dindar kitlenin din anlayisi bu sekilde
Ozetlenebilir. Ancak -Kemalistler, solcu gruplar, ateistler
ve deistler gibi- klasik dindarliktan siyrilmis bulunan
gruplarin olusturdugu bir kesim daha vardir ki bun-
lar da Allah’a ait olan (anayasa koyma) hakkini, siyasi
meclislere verirler. Bunlara gore de kanun koyma yetkisi
parlamentolara veya ydnetim erkini ele gecirmis bulu-
nan oligarklara, onlara bagl bicimsel meclislere aittir.
Bu da aslinda bir ¢esit dinciliktir. Ciinkl bu gruplar da
temelde Musliman sayilirlar. Sonuc olarak denebilir ki
MuUslimanhk da (Hiristiyanlik ve Budizm gibi) dinciligin
kaynaklarindan biridir.

Dindarlk (yani tedeyyin) acisindan konuya bakildi-
§inda; dinciligin tedeyyin olmadigini, dinci insanin da
MUtedeyyin olmadigini sdyleyebiliriz. Ancak bu ayrim,
islam’a gére degil, Mislimanliga ve Misliimanlara gé-
redir. Dolayisiyla “dindarlik” kavraminin islam’la iliskilen-
dirilemeyecedini -bu minasebetle- ifade etmek gerekir.
Bunun karsiligi olarak islam’in baglisi ancak Miislim,
mii’min, muvahhid ve muttaki olarak nitelenebilir. ilginc-
tir ki MUslimanlar da dincilige tepki gdsterirler. Onlara
gore (dindarin degil, fakat) dincinin amaci gosteris ve
cikardir. Oysa -samimi oldugu ileri strllen- dindar kisi
de -her ne kadar ¢ikar amaclamiyorsa da- yine temelde
dinciligin kaynagi olan Mislimanliga baglihdiyla mistik
bir gosteris sergiler ki bu cok blyik bir celiskidir. Clnk
Musliman Kisi, -inancinda ve ibadetinde samimi olsa
bile- Islam’in 6ziinden habersizdir; islam ile Misliimanlik
arasindaki ucurumun farkinda degildir. Dahast; islam’in
1500 yil boyunca hirpalanarak ondan Gretilmis Misla-
manligin macerasini bugiintin Maslimanina anlatmak
hayal kirikligiyla sonuclanabilir, hatta talihsiz gelismelere
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bile yol acabilir. Ciinkl cahili uyandirmak, dolu silahi
kurcalamak ya da atesle oynamak kadar tehlikelidir! Ni-
tekim Neo-Selefiler bu ilkelligin bedelini cok adir bicimde
oOdediler. Hatirdan ¢ikarmamak gerekir ki; MUslimanlik
samatasinin temelinde Urkttdca bilgisizlik drnekleri
yatar. Bu vesile ile bir uyarida bulunmakta yarar vardir;
MuUsliman cografyada buglin yasanmakta olan din ve
distnce anarsinin, ayni zamanda yayginlasmis olan ve
tehlikeli raddelere varmis bulunan ahlaksizligin esas
kaynagi ve korlkleyicisi, maalesef -¢ceyrek okumuslugun
bir sonucu olan- isbu kara bilgisizliktir.

Dincilik aslinda, islam tarihinde Muslimanlikla esza-
manl olarak baslamistir. ClinkU dinselligin bu iki anlayisi
(Muasliimanhk ve dincilik) arasinda organik bir iliski s6z
konusudur. Hatta MUslimanlik demek, -baska bir ifa-
deyle- dincilik demektir, diyebiliriz. Ancak MUslimanlig,
dinciligin bir Gst adi olarak gérmek daha uygun olur.
CUnkt “dincilik” tabiri -yakin gecmise kadar- duygu
sémdarusu, riyakarlik, takiyye?, munafiklik ve ikiyGzlaluk
olarak algilaniyor ve ifade ediliyordu.

Dinciligin tarihi seriiveni ise sdyle 6zetlenebilir: Ozel-
likle Osman’in (ra) sehit edilmesiyle birlikte patlak veren
siyasal karisikliklar, toplumda bir kesimin Urkerek mis-
tiklesmesine yol acti. Ancak -ilk evresinde- bu tutumun,
sadece dinyevilesmeye tepki olarak ortaya ciktigini
soylemek mimkunddr. Dolayisiyla bu gelismeyi sirf
“dUnyadan el etek cekmek” seklinde yorumlamak dog-
ru degildir. Nitekim bunu “zahidane hayat tarzi” olarak
niteleyen cok sayida ilim erbabi vardir. Netice itibariyla
bu tercihi dincilik olarak degerlendirmek, o dénemin
gercekten birer ahlak nimuanesi sayilan (EbdGzer el-
Gifari gibi) sahsiyetlere karsi saygisizlik olur, onun igin
islam tarihindeki ilk rahanilesme egilimini nitelemeye
calisirken tarih arastirmacilarinin dikkatli olmasi gerekir.
Su var ki birinci kusaktan ilk zahidlerin ve siyasi olaylar
karsisinda tarafsiz kalanlarin -sinerek, bireyselleserek
sergiledikleri- protest yasam tercihlerinin “zUhtctluge”
yol acmis olabilecedi intimali bUyuktdr. Ancak bu ola-

2. Takiyye: Cevre baskisindan korunmak igin kisinin (dinde) mezhebini ve
inaniglarini gizlemesine verilen addir. Bu terim, daha ¢ok Siinniler tara-
findan Sitler hakkinda (suglama ve agagilama) anlaminda kullanilir. Bu
iki kesim arasinda -tarih boyunca siiregelmis- derin bir diigmanlik vardir.
2000li yillarda Ortadoguda patlak veren mezhep savaslari bu tarihi diis-
manligin agik kanitlarindandir. Bu da Mislimanhgin fitnelere ne denli
kaynaklik ettigini gostermektedir.



silik, ne gercek zahitlerin zUhtctlerle karistirilmasi icin,
ne de onlarin zahtctlukten sorumlu tutulmasi icin bir
neden olusturur.

Gercek anlamda dinciligin, Irak zihtgiiligi ile basla-
digini kesin olarak séyleyebiliriz. Buna, dis gorintdsi
itibariyla “Arap dinciligi” de diyebiliriz. Cink bu akimin
teorisi ve edebiyatl, battntyle Arapca yaziimistir. Fakat
Arap dinciliginin ilk yazarlarinin tamamina yakin kismi
Fars kokenlidirler (yani iranlidirlar). Evet, bu akimin
hemen bitin aktdrlerinin Araplasmis iran kdkenli mis-
tiklerden olustuguna burada isaret etmek gerekir. Bunun
cok dnemli bir nedeni vardir; iran topraklarinin kisa
zamanda Araplar tarafindan isgal edilmesi ve iranlilara
“Arap dininin dayatiimasi” olarak bu nedeni 6zetlemek
mUmkandar. iranlilara gére bunun intikami bir sekilde
alinmaliydi. Onun icin iranli insanin vicdanina kazinmis
olan ve meselenin icylzUnU diristce yansitmayan bu
kani, o ginden bu gine hi¢c degismemistir. Nitekim
hemen her iranl’nin kalbi Araplara karsi derin bir kin ve
nefretle doludur.® Bu nefret Araplarda misliyle karsilik
bulur. Bu gercedi kanitlayan ikinci bir akim daha vardir:
Sulbuyecilik.* Bu ilgiyle hatirlatmak gerekir ki, (Arap
gorinuslt) Fars dinciligi ya da “lrak zUhtcU tasavvufu”
ile Sutbiyecilik, paralel iki akim olarak bir yandan Arap
milliyetciligine karsi savas verirken ébir yandan islam’a
agdir darbeler indirmis ve tekrar ihya edilmesi hemen
hemen midmkuin olamayacak sekilde onu yikima ug-
ratmistir.® Irak zihtci tasavvufu, bir zaman sonra yerini
Turk tasavvufuna terk etmis ve Tirkistan’in isgalinden
sonra yavas yavas Muslimanliga déntismustir.

Tekrar hatirlatmak gerekir ki Irak zihtcUlugu kihgindaki
dincilik, baska bir deyimle “Arap kisveli Fars dinciligi”
ddneminde Mislimanlik séz konusu degildi. Evet, (en
azindan 800-1000 yillari arasinda) islam cografyasinda
“MuUslaman” ve “Musltmanlik” kelimelerinin hendz telaf-
fuz edildigini kanitlayan hicbir delil bulunmamaktadir.
(CUnk{ bu tarihlerde Tirkler -her ne kadar islam’la
ylz ylze gelmis iseler de- onu gercek anlamda heniiz
tanimis degillerdi.) Bu ise, g6z ardi edilemeyecek cok
onemli ve cok kesin bir tespittir.

Yukaridaki bilgiler 1si§inda ve teyit mahiyetinde ifade
etmek gerekir ki islam tarihinde dincilik, mistiklesme
egilimiyle ortaya ¢cikmistir. Daha acik bir ifadeyle dincilik,
“tasavvuf” adi altinda “ice kapanma” olarak nitelene-
bilecek bir hayat tarziyla baslamistir. Bu yasam bi¢imi
cok stirmeden miskinlige, tembellige, diinyayi bos ver-

3. Irann giiniimiizde Arap cografyasinda koriikledigi i¢ savaslar bu gercegi
acik sekilde kanitlamaktadur.

4. Sutibuyecilik: Iran milliyetciligi anlamina gelen ve Arap milliyetciligine
karg1 edebiyatla siirdiiriilen tarihi bir savagin adidir. Bu savag asirlarca
devam etmistir.

5. Bu gergegi en veciz bir ifade ile Ord. Prof. Dr. Fuad Kopriilii su sozlerle
dile getirmektedir:

“Iranilik, Hiiseyn (rh) evladini Sasanilerin varis takipgisi sayarak ‘Ehl-i
beytin hukitkunu miidafaa’ perdesi altinda Arap milliyetine ve Islam dinine
dehgsetli darbeler vurdu ve eski bir medeniyetin kolayca yok edilemeyecegini
Zerdiist akidelerini [slam kisvesi altinda sokmak suretiyle agik¢a gosterdi”

mislige déntsmus, ylzyillar sonra da tarikatcilik olarak
yaygainlik kazanmistir. Sonu¢ olarak (Tasavvuf, miskinlik
ve tarikatcilik) ic ice gecip yodrulmak suretiyle (cesitli
evrelerden gectikten sonra) cagimizda dincilik olarak
son seklini almistir. Onun icin tasavvufu, Misliimanligi ve
dinciligi -kesin sinirlarla- birbirinden ayirmak mimkun
degildir. Bu nedenle her Mlsliiman ayni zamanda mistik
ruhludur ve dincidir. MUslim ve m’'min kisiyi MUsliman
tipten ayiran kalin duvar iste budur.

Dinciligin fitilini ilk kez Eb( Hasim es-Safi (6. M.
733) ateslemis ise de bu akimin en UnlU aktoért Ci-
neyd el-Bagdadidir (M. 830-910). Bu iki sahis da Fars
kokenlidirler (yani iranhdirlar.) Clineyd’in giinimiize
kadar ulasmis bulunan mektuplari vardir.¢ islam Ansiklo-
pedisi’nde Cilineyd hakkinda kaydedilmis olan su s6zler
ilginctir: “Caneyd’in, tasavvufi dustncelerini ifade etmek
icin soyledigi ve sOfi tabakat kitaplarinda yer alan sozleri
acik ve anlasilir olmakla birlikte risale ve mektuplarindaki
ifadeleri son derece kapalidir”” Clineyd ve ddrencileri
cok siki takiyyeci olduklari icin onun mektuplarindaki
kapaliligin icytzine anlam vermek zor degildir. Cink(
Clneyd-i Bagdadi kripto stfilerden biridir. Hatta onlarin
ilkidir. Bunun 6nemli kanitlarindan biri de bizzat yetis-
tirmis oldugu EbUbekr-i Sibli’yi (861-946) azarlayarak
soyledigi su sozlerdir:

“Biz bu ilmi olgunlastirdik, sonra onu labirentlerde
gizli tuttuk, ama sen geldin onu simdi insanlara ifsa edi-
yorsun!”®

Ozellikle d3rencilerinden biri olan Hallac’in “6ldurtilme-
si gerektigine” iliskin Clineyd’in fetvasi bu gercedi teyit
etmektedir.® Aslinda Clineyd’in bu tutumu takiyye’den
baska bir sey degildir. Cinkt Hallac, tabir caizse “sov
yaparak” dinciligin icylzin agida vuruyor, sGfi dincilerin
sirlarini ifsa ediyordu. Bu da Ciineyd’i 6fkelendiriyordu.
Hallac’in idam edilmesinden énce Cilineyd’in bu fetvayi
vermis olmasi, o dénemdeki dinci mafyanin ne kadar
etkili oldugunu akla getirmektedir.

Bir sonraki yazida kaldigimiz yerden devam edecegiz
insallah.

6. Bu mektuplar Ali Hasan Abdiilkadir tarafindan ., ...~ ad1 altinda der-
lenerek 1988 yilinda Kahirede yayinlanmugtir.

7. bk. TDV. Islam Ansiklopedisi: https://Islamansiklopedisi.org.tr/cu-
neyd-i-bagdadi. Bu madde ilk olarak 1993 senesinde Istanbulda basilan
TDV Islim Ansiklopedisi'nin 8. cildinde, 119-121 numarali sayfalarda yer
almigtir.

8. Ebtibekr b. Muhammed b. ishak el-Kelabazi, et-Taarruf limezhebi ehli’t Ta-
savvuf, s. 111, Hanc1 Kitabevi, Kahire-1994. Ciineyd’in Sibli'ye s6yledigi
sozlerin Arapga orijinal metni soyledir:

FWel gy o 5,80 il itz sl § ol 65 dos lall 13a Lo o™

9. Bir Arap aragtirmaci, Ciineyd’in bu fetvasini isleyen bazi kaynaklara da-
yanarak diyor ki:

el Gl s 5 laB]5 Sl 5 ol ol ) iy 0 pll e Bt ekl il el T ans
Tiirkge terciimesi:

“Ehil olmayanlarca sirrin igyiiziine ulagilmasindan kaygilandiklari igin
onun (yani Hallac'in) 6ldiiriilmesi gerektigi yolunda fetva verenlerden
birileri de Ciineyd ve (onun 6grencilerinden) Ebtibekr-i Sibli'dir”

Kaynak: s jsiaie gs ish guld] Gseyl ssagams
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ACBU'Z ZENEB

BN Y
() J...:uj‘ ‘J.a.” 3
1. Kaf. Serefli Kur'an’a andolsun.
Allah insanin ttim bedenini yarattigi o 05 ,}° ,, |3 o,
topraga/asla dondiirecek ve o asli onu R u) d r”‘ 3':-’“" J‘
santim santim yiyecektir. o2
il (Y) “’w
2. Onlara iclerinden bir uyaricinin gelmesine sasirdilar
ve kafirler, “Bu sasilacak bir seydir.” dediler.
- YR

(¥) do 35 ORI AR

3. “OIdUgUmuz ve toprak oldugumuz zaman (diriltilecek
miyiz)? Bu, (gerceklesme ihtimali cok) uzak bir donustar.”

Sls (o 3‘;{;&&)31\‘,“ G Gk 35
() Loz

)
4. Muhakkak ki biz, yerin onlardan ne eksilttigini (onlarin
toprakta nasil ¢clradiguna) bilmisizdir. Bizim katimizda

(her seyin yazilip) korundugu bir Kitap vardir.

- °/~fa)/’ n}/‘: 0 :/n )“/i/ e
6@}, (0) gy 41 G oo 22l W 350G 1505 2
A .(\no. N 5. (Hayir, 6yle degil!) Bilakis onlar, hak kendilerine gel-
Gc ‘ 3:0) diginde onu yalanladilar. Onlar karisik/celiskili bir durum-
.‘."' Uo.]‘ dalardir.
'Q Allah’in adiyla...

Kaf Suresi’nin ele alacagimiz bu béliminde musriklerin
ikinci saskinhdi ve inkari olan ahiret/ba’s/yeniden dirilise
bir kez daha temas ediliyor. Bu defa Allah’in ilmi Gzerinden
onlara cevap veriliyor.

Okuyalim:

“Muhakkak ki biz, yerin onlardan ne eksilttigini (onlarin
toprakta nasil cUradaguna) bilmisizdir. Bizim katimizda (her
seyin yazilip) korundugu bir Kitap vardir.”

18 teuhid | evtzr sayios QOL S B E $ A0 DL
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Yerin onlardan eksilttigi demek; cesetleri ¢clrlylnce
cesetlerinden ne yedigini, etlerinden, kanlarindan ve
saclarindan yedigi demektir.! Stddi, “Buradaki ‘eksilt-
mek’ten kasit olumdur. Allah’in buyrugu, ‘Biz, onlardan
kimlerin 6ldugunu, kimlerin hayatta kaldigini bilmisizdir.
anlamindadir. CtnkU 6len kimse defnedilir ve sanki bu-
nunla yerylzinden insanlar eksilmis gibi olmaktadir.” der.?

“Bu llahi ifade sanki topragin hareket edisini ve in-
sanlarin cesetlerini eritmesini ve yavas yavas yemesini
canlandirmaktadir. Ve 6te yandan insanlarin cesetlerini
ele almakta ve cesetlerin strekli bir sekilde lime lime yok
oldugunu ifade etmektedir.”?

Allah o insanin tiim bedenini, yarattig topraga/
asla déndirecek ve o asil onu santim santim yiyecektir.
Allah’in insan bedenini clritmesi, bedenini toprakta
bitirmesi, O’nun yeniden diriltmesine mani degildir.
Aslinda bedenin ¢iriimesinden hareketle yeniden di-
rilmeyi inkar etmek, musriklerin basit ve aklievvelce
yaklasimidir. Kur’an ise bu konuda ilk defa Yaratan’in
yeniden diriltmeye de kadir oldugunu belirterek onlarin
bu yaklasimini bertaraf eder:

“Insan, onu bir su damlasindan varattigimizi gérmedi
mi? (Simdi) apacik bir disman kesilivermistir. Kendi yara-
tilisini unutup bize érnek verdi ve: ‘Curamus kemikleri kim
diriltecek? dedi. De ki: ‘Onu ilk defa var eden diriltecektir.
O her turlt yaratmayi bilir” 74

“Dediler ki: ‘Kemige ve toza topraga dondlkten sonra,
gercekten biz, yeni bir yaratilisla mi diriltilecegiz?’ De ki:

bk.Ibni Kesir Tefsiri, Zadul Mesir Tefsiri, s. 1339
Sevkani, Fethu’l Kadir, 4/429

Fi Zilal, s. 3358

36/Yasin, 77-79

oW

‘Ister tas ister demir olun! Ya da génlintzde buyutti-
§unlz baska bir varlik olun (yine de diriltileceksiniz).
Diyecekler ki: ‘Kim bizi diriltecek?’ De ki: ‘Sizi ilk defa
yaratan kimse O (diriltecek)!” Kafalarini sallayacak ve
(seni kUcUmser bir edayla): ‘Ne zamanmis 0?’ diyecekler.
De ki: ‘Umulur ki yakindal” ”*

“Sayet sasiriyorsan, (asil) sasilacak olan onlarin: ‘Biz,
toprak olduktan sonra yeniden mi yaratilacakmisiz?’
sozleridir. Bunlar Rabblerini inkar edenlerdir. Boylelerinin
boyunlarinda (Kiyamet GUnu, atesten) demir halkalar var-
dir. Ve boyleleri atesin ehlidir. Orada ebedi kalacaklardir.”¢

Nitekim yine bu surenin on besinci ayetinde de Rab-
bimiz o) ba’s giiniinden dolayl musriklerin stiphe ice-
risinde oldugunu belirtmistir:

“Biz, ilk yaratilista gticstiz/aciz mi kaldik (ki yeniden
diriltmeye glicimUz yetmesin)? Isin asli onlar, yeni yara-
tilista (yeniden dirilme konusunda) stphe icindelerdir.””

Acbu’z Zeneb Mucizesi

Rabbimiz o) insanlarin bedenlerini topradin yiyip
tiketecegini haber vermistir. Bunun tek istisnasi pey-
gamberlerdir. Onlarin bedenlerini toprak yemez:

“*Cuma, en hayirli gtnlerinizden biridir. Adem, o gtin
yaratildi, o giin kabzedildi. SUr’a o glin Uflenecek ve say-
ha da o giin de olacak. Oyleyse o giin bana salavati cok
okuyun. Zira salavatlariniz bana arz edilir!

Orada bulunanlar, ‘Salavatlarimiz size nasil arz edilir?
Siz cUrimus olacaksiniz!” dediler.

5. 17/Isra, 49-51
6. 13/Rad, 5
7. 50/Kaf, 15
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Acbu’z Zeneb bir nevi insanin ilk ve yeniden yaratilisinin cipi niteligindedir. On dért asir
once Nebi tarafindan dikkat cekilen bu hakikat bugtin anlasilmistir.

W'

Bunun Uzerine Efendimiz av), ‘Allah, yerylzine pey-
gamberlerin cesetlerini yemeyi haram kildil” buyurdu.”®

Bunun disinda kalanlar ise toprada karisacaktir. Be-
denden de geriye bir tek yer kalacaktir. O da insanin
acbu’z zeneb kismi, yani kuyruk sokumu denilen yerdir:

“Ademoglunun (cesedinin) tatamini toprak yer. Acbu’z
zeneb (kuyruk sokumu) denilen yer mustesna. insan
ondan yaratildi ve yaratilisi bir daha ondan duzenlene-
cektir.”?

Ebu Hureyre’den () rivayet edildigine gére Peygamber
sav) sOyle buyurmustur:

“‘SOra iki Ufleme arasinda kirk vardir’

Sahabe, ‘Ebu Hureyre! Kirk gtin ma?’ diye sordu.
‘Bir sey diyemem.” dedi.

Sahabe, ‘Kirk yil mi?” diye sordu.

‘Bir sey diyemem.” dedi.

‘Kirk ay mi?’ diye sordular.

‘Bir sey diyemem.” dedi.

(Sonra hadisi sdyle tamamladi) ‘Kuyruk sokumu (ac-
bu’z zeneb) disinda insanin bdtln bedeni clrlylp yok
olur. Yeniden yaratiima isi kuyruk sokumundan baslar.
Sonra Allahu Teala gokten bir su indirir, herkes bitkiler
gibi yeniden canlanir. "1

Embriyoloji ilmi buna “Primitive Streak” demektedir.
Yani baslangi¢ cizgisi. Bu ilk/baslangic cizgi, fetlsun
tim katmanlarinda, 6zellikle sinir sisteminde ortaya cik-
masindan sonra olusan ¢izgidir. Sonrasinda sinir sistemi
tamamlanir. Daha sonra bu c¢izgi kaybolur ve sadece
koksigeal kemik (acbu’z zeneb/kuyruk sokumu kemigi)
denen seyin bir izi kalr."!

Acbu’z Zeneb bir nevi insanin ilk ve yeniden yara-
tihsinin cipi niteligindedir. On doért asir dnce Nebi sav)

8. Ebu Davud, 1047
9. Mislim, 2955
10. Bubhari, 4935
11, Kaynak: &, 81 § palsdl sl 2t 29 Uluslararast Kuran ve Siinnette Bilimsel
Mucizeler Komisyonu, https://www.eajaz.org/index.php/Scientific-Mirac-
les/Medicine-and-Life-Sciences/96-Medical-miracles-in-the-sayings-of-
the-Prophet-peace-be-upon-him-for-the-tailbone
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tarafindan dikkat cekilen bu hakikat, giinimUzde an-
lasiimistir. Buglin Nebimizin sav) bu ve benzeri sézleri
bilimsel olarak ispatlanmistir ve yarin da baska bir s6zU
ispatlanacaktir. Fakat akillarini ilah edinen zavallilarin
hadislere yaklasirken kit akillariyla anlayamadiklari hu-
suslar oldu diye sahih hadislerin vahiyle celistigi iddialari
safsatadan baska bir sey dedildir.

Kit akillilar kabul etmese de Nebi’'nin av) sdzleri va-
hiydir!

“O, hevadan konusmaz. (Onun konustuklari,) kendisine
vahyedilen vahiyden baskasi degildir.” 12

“...Bizim katimizda (her seyin yazilip) korundugu bir
Kitap vardir”?

“Burada korundugu kitaptan; onlarin sayilarini, isimlerini
ve yerin onlardan ne eksilttigini kaydeden demektir kio da
Levh-i Mahfuz'dur, olacak seyler onda tespit edilmistir.” *

“Buradaki kastin Levh-i Mahfuz oldugu sdylenmistir.” 15

“Ayet, insanin yeniden yaratilisticin gerekli olan kayitli
bilgiden s6z ediyor ki, genetik kodlar bu tanima uymakta-
dir. insan dahil olmak Gzere, canlilarin genetik kodlari ise
butin hucrelerin cekirdekciklerine tek tek kopyalanmis
ve orada saglam bir koruma altinda saklanmistir. Bunlar,
bir bakima, Allah katindaki ana kitaba (Levh-i Mahfuz)
isaret etmektedir.”t¢

Allah katinda éyle bir kitap var ki insanlarin parmak
uclarina kadar olan parcalarini dahi bir araya getirecek”
bilgilerle doludur. insanoglu topragin Ustiindeyken nasil
Rabbimizin «o) bilgisi ve kontrolU altinda ise topragin
altina girdikten sonra da bu durum gecerlidir. Topragin
insandan yedigi her sey tek tek, en kicUk parcasina
kadar Kitap’ta yazilidir. Yeniden dirilis oldugunda her
bir parcanin ve zerrenin nereye ulasacadi da...

“Alemlerin Rabbi olan Allah’a hamdolsun” duamizla...

12. 53/Necm, 3-4

13. 50/Kaf, 4

14. Zadul Mesir, 1339

15. Sevkani, Fethu'l Kadir, 4/429
16. IFAV Meali, 2/1777

17. “Evet! Biz onun parmak uglarini dahi diizenlemeye kadiriz” (75/Kiyamet,
4)
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KISSADAN HISSE

Sahibu’n-Nefak (Tiinel Sahibi)

“Inlasli insanlarin hayranlik uyandiran hayat hikayelerinden biri de tiinel sahibinin
basina gelen su hadisedir:

Muslimanlar bir kaleyi kusatma altina almislardi. Ancak dismanin saldirilart artmis
ve MUslUmanlar cok zor durumda kalmislardi. Bunun Uzerine MUslUman askerlerden
biri tunel kazarak askerlerin kale icine girmelerini saglamisti. Kazdigi tinel sayesinde
kalenin icine girerek kapiyr agcmis ve kaleye saldiran Muslimanlar da ddsmani blaydk
bir yenilgiye ugratmisti. Bu adamin kim oldugu tam olarak bilinmiyordu. Ordu komu-
tani Mesleme, 6dullendirmek istedigi bu adamin kim oldugunu 6grenmek istedi. Onu
bulamayinca bu konuda Allah’a dua etti.

Bir gece Mesleme’nin kapisi calindi. Kapidaki adam, bundan sonra kendisinin kim
oldugunu arastirmamasi sartiyla kim oldugunu aciklayacagini séyledi. Ona s6z verdi
ve adam kimligini acikladi. Bu olaydan sonra Mesleme soéyle dua etmeye basladt:
‘Allah’im! Beni gizli ttnel sahibi ile birlikte hasret.” CinkU bu olaydan dolayi, onun ¢cok
bUyUk bir ihlasa sahip olduguna sahit olmustu.

Selef, gizli bir sekilde amel etmeyi ve yaptiklarini gizlemeyi daha cok seviyordu.
Gizli bir sekilde amel etmeyi acikca amel etmeye tercih ediyorlardi.”!

1. Muhammed Salih el-Miineccid, Nefis Terbiyesi, Beka Yaynlar, s. 44-45



SIYER NOTLARI

Enes YELGUN
enesyelgun@tevhiddergisi.org

Hamd, alemlerin Rabbi olan Allah’a; salat ve selam,
O’nun Res0I'tine olsun.

Allah ResQld’nlin sav) hicretiyle baslayan yeni stirec Be-
dir Savasr’'yla ivme kazanmistir. Bedir Savas’'nin hemen
akabinde Uhud Savasi’na kadar olan sUre, seriyyelerin
siklastigl bir dénem olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Uhud SavasI’ni hazirlayan etkenler nelerdir, diye sor-
dugumuzda iste ilk sirada bu seriyyeler gelmektedir.
Hicret sirasinda ekonomik olarak kayiplarla karsilasan
Muslimlerin, seriyyelerle Kureyslilerin mallarina el koy-
mas! Mekkelileri cilkmaza sokmustu, ¢tinki farkli ticaret
yollarini deneseler de karsilarinda hep Muslimleri bu-
luyorlardi. Daha farkh yollari denemek istediklerinde
bu sefer kazanclari azaliyordu. Kervanlarin givenligi
icin aldiklari ek tedbirler de maliyeti arttiran baska bir
unsurdu.

Uhud Savasi’'ni hazirlayan baska bir etken ise Mekke
ici liderlik savasiydi. Bedir'de Ebu Sufyan haric geri
kalan neredeyse tiim yonetim kadrosu helak olmustu.
Bu durumu firsat bilen Ebu Sufyan, Kureyslileri hemen
etrafinda topladi ve bir liderin ihtiya¢ duydugu hamasi
sodylemlerle intikam duygularini kabartti. Bir savasin
daha yapilacagdinin s6zinl verdi ve hatta Bedir Savasi’'na
konu olan kervanin mallarini sahiplerine teslim etmeyip
savas hazirliklari icin ayirdi.

Zaten Mekke toplumu da bdyle bir savasa diinden
raziydl. Kavmiyetcilik duygularinin zirvede oldugu bir
toplumda Bedir gibi bir hezimetten sonra onlart manipu-
le etmek oldukca kolaydir. Bu durumlarda mustekbirler
hezimetlerin asil sebep ve sorumlularini mustazaflar
distinmesinler diye toplumlarin duygularini harekete
gecirirler.

Uhud Savasrnin toplumsal, siyasal ve ekonomik ne-
denlerini cogaltabiliriz, ancak Rabbimiz () bize bir 6lct
veriyor ki musriklerin yaptigi tim savaslarda ana sebep
olarak bu zikredilebilir:

“Hic kuskusuz kafirler, Allah’in yolundan alikoymak icin
mallarini harcarlar. Harcayacaklar da... Sonra o harcama-
lart (yUreklerini yakan) bir pismanliga déntsecek, sonra
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UHUD SAVAGSI
ONCESI YASANAN
BAZI HADISELER

da yenilgiye ugrayacaklar. Kafirler toplanip cehenneme
surtkleneceklerdir.”!

Evet, musriklerin yaptigr hamlelerin hepsi ayni amaca
hizmet etmektedir: insanlari Allah’in yolundan alikoymak.

Bu bazen savasla, bazen propagandayla, bazen eko-
nomik yollarla... olur, ama sebep aynidir.

Peygamberimiz, Mekkeli misriklerin Uhud Savasi icin
hazirlik yaptigi istihbaratini alinca hemen Medine ici ve
disinda tedbirler almaya basladi. Diger bircok hadisede
oldugu gibi Allah Resll ¢sav), dismanlar daha beldelerini
terk etmeden onlarin harekat bilgilerine vakif olmustu.
Akabinde de ashabiyla istisare etti.

Allah ResQll sav), ashabiyla istisare ederken gérdtgu
bir rGyay! ashabina anlatti:

“‘Ben kendimi saglam bir zirh icinde gérdtm. Kilicim
Zulfikar'in agzinda ise, bir gedigin acildigini gérdam.
Bogazlanmis bir sigir, arkasindan da bir ko¢ gérdim.’

Sahabiler, ‘Bunu ne sekilde tabir ediyorsun, ya ResU-
lullah?’ diye sordular.

ResUlullah’in sav) cevabi su oldu: ‘Saglam zirh giymek
Medine’ye, Medine’de kalmaya isarettir. Kilicimin agzinda
bir gedigin aciimasini gérmus olmam, bir zarara ugra-
yacagima isarettir. Bogazlanmis sigir, ashabimdan bir
kisminin sehit edilecedine isarettir. Onun arkasindan bir
kocun getiriimesine gelince o, askeri bir birlige isarettir
ki insallah Allah «cc) onlari éldlrecektir.” 2

Peygamberimiz sav) ashabiyla istisare ederken sahabi-
lerin cogu Medine disinda dismanla karsilasmayi gorus
olarak beyan ettiler ve farkli gerekceler ileri strduler:

““Ya Resulullah! Vallahi, onlarin Cahiliye Devrinde bile
Medine’'ye, Uzerimize yUrimelerine meydan ve imkan
verilmemistir. islamiyet Devrinde onlarin Medine’ye, (ize-
rimize yarimelerine nasil misaade buyurulur?’

‘Ya Resulullah! Biz, Allah’tan bugtn( isterdik. Bizleri
disari ¢cikar. Dusmanlarimizla gdégus gdguse savasalim!’”3

1. 8/Enfil, 36
2. Tabakat, 4/31
3. Tabakat, 2/45
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Ancak miinafiklarin genel olarak karakterlerini inceledigimizde kendilerinde var olan bir
hayri islam timmeti icin kullanmayacaklarini rahatlkla anlayabiliriz. Tek istisna islam
toplumunun maslahati ile kendi diinyevi cikarlarinin uyusmasidir.

‘W

Hamza (ra) ise soyle sdyliyordu:

“Ya ResUlullah! Sana Kitab'r indiren Allah’a yemin ede-
rim ki, bu kilicimla Medine disinda Kureys musrikleriyle
carpismadikca yemek yemeyecedim.

Peygamberimiz av) farkl gortsteydi. Buna ragmen as-
habinin cogunlugunun goristne uyarak savas icin hazirlik
yapmaya basladi. Munafiklarin lideri de Peygamberimizle
ayni gorise sahipti.

Bu sirada Sa’'d ibni Muaz (a) sahabileri, ‘Medine’den
cikmak istemedigi halde, siz citkmalar icin Resdlullah’a
Israr edip durdunuz. Halbuki ona emir gdkten iner. Siz bu
isi ona birakiniz. Onun istedigini yapiniz!” diyerek uyardi.

Bunun Uzerine sahabiler Peygamberimize (sav) giderek
durumu arz ettiler: ‘Ya Resulullah! Senin hoslanmadigin
seyi biz istemeyiz. E§er Medine’de kalmak istiyorsan
kalalim! Sana aykiri hareket edemeyiz’

ResUlullah’in sav) cevabi su oldu: ‘Bir peygambere, zirhini
giydikten sonra, dismanla carpismadan ve Allah, onunla
dusmanlarr arasinda hukmunt vermeden zirhini sirtindan
cikarmak yakismaz.’

Arkasindan da soyle buyurdu: ‘Suratle size emrettigim
seyleri yapmaya bakiniz. Allah’in ismini anarak gidiniz.
Sabir ve sebat gosterdiginiz muddetce, Allah size yardim
edecektir’ 74

Bu istisarede dikkatimizi ceken ilk husus Peygambe-
rimiz ile mnafiklarin liderinin ayni gériste olmalaridir.
Bunun bircok sebebi olabilir. Minafiklarin lideri askeri
alandaki tecrlbeleri nedeniyle bu sekilde isabetli bir
goris beyan etmis olabilir. Ancak muanafiklarin genel
olarak karakterlerini inceledigimizde kendilerinde var
olan bir hayri islam Gmmeti icin kullanmayacaklarini
rahatlikla anlayabiliriz. Tek istisna islam toplumunun
maslahati ile kendi dinyevi cikarlarinin uyusmasidir. O
sebeple munafiklarin liderinin Medine icerisinde kalma
onerisinin asil nedeninin savastan kacmak ya da kacil-
diginda kimsenin fark etmeyecegi bir ortamda olmak
oldugunu soyleyebiliriz.

Diger bir husus, istisareye dnderlik edecek kisinin
karar verirken nasil davranmasi gerektigine dair ¢ikan
derslerdir. Lider, ashabiyla istisare eder, ama onlarin
4 Tabakat,2/38

s6zline gore hareket etme zorunlulugu yoktur. Bununla
beraber Peygamberimiz av) genelin goérisint almis ve
ona uygun hareket etmistir.

Liderin dahi farkli disindtgu bir istisare meclisinde
cikan karar artik islam toplumuna mal olur. Bu kara-
rin neticesi olumsuz olsa bile kimse kinanmaz. Dikkat
edilirse Uhud Savasi’nin, Nebimiz sav) 6lUm tehlikesi
atlatacak kadar ciddi sonuclari olsa da Rabbimiz ya
da Peygamberimiz bunu istisaredeki “yanlis” karara
baglamamislardir. Aynisi immet olarak yapilan tim
istisareler icin de gecerlidir.

istisarelerin verimli olmasinin yolu, ehil insanlarla
konusmaktir. Fakat kisi ne kadar ehil olursa olsun bir
konuya dikkat etmelidir: Duygulariyla hareket etmeme.
Allah Res0li’nin Medine icinde savasi yapmakla ilgili
goristiine muhalefet eden sahabilerin ileri strdtkleri
gerekceler duygusaldir. Zaten aradan ¢ok kisa bir stre
gecince goruslerini degistirmisler, ancak Peygamberimiz
sav) ¢Iktig1 yoldan geri ddnmemistir.

Peygamberimizin av) kendisi farkli disdntyor olma-
sina ragmen, sonrasinda istisarede cikan karar Uizerine
sebat etmesi cok muhimdir. Clinkl bu, Rabbimizden ()
gelen bir buyruktur:

“Allah’in rahmeti sayesinde onlara karsi yumusak ol-
dun. Sayet kaba, kati kalpli biri olsaydin etrafindan da-
gilir giderlerdi. Onlari affet, onlar icin bagislanma dile,
islerinde onlarla istisare et. (Bir konuda) karar verdigin
zaman Allah’a tevekkul et. (Ve onu uygula. Cankd) Allah,
tevekkul edenleri sever.”>

Bu, sonraki tiim nesillere de unutulmaz bir tecriibedir.
Surekli fikir degistiren bir lider ya da idareye, toplumun
bakis acisi olumlu olmaz. Yénetime karsi gtvensizlik
olusur. Bir karar degisikligiyle ortaya cikacak neticelerin
verecegdi zarar, Uhud Savasr’nda karsimiza ¢ikan zarardan
daha fazladir. CinkU savastaki yaralar kapanir, acilar
unutulur, imtihanlar toplumu giclendirir. Ama ydnetime
karsi glivensizlik bir kere basladi mi, artik o toplumdaki
¢6zUlmelerin 6nl alinamaz.

Davamizin sonu, alemlerin Rabbi olan Allah’a ham-
detmektir.

5. 3/Al-iImran, 159
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SUNNET
UZERINE

Enes DOGAN
enesdogan@tevhiddergisi.org

Allah’a hamd, Res(I’line salat ve selam olsun...

Sinnete ittiba, Kur’an’i bir sorumluluktur. Yani
Kur’an’daki bircok ayet, Sinnete gbére yasamamizi gerekli
kilmaktadir. Sinnete tabi olmak, geleneksel bir moda
degildir. Stinnet, bir irkin 6rf, adetleri degildir. Allah’in Ki-
tabr’na iman eden herkesin Stinnete tabi olmasi gerekir.

Kur’an’da, Stnnete ittiba sorumlulugunun kéklerini
Uc¢ sekilde gormekteyiz:

» Mutlak olarak resdllere itaatin emredilmesi. (Bu sa-
yimizda bu kismi anlatmaya calisacagiz.)

e Res(llere itaat edenlerin hem dinyada hem de ahi-
rette kazanimlari.

* Res(llere itaat etmekten yz cevirenlerin hem din-
yada hem de ahirette hisrani.

Mutlak itaatin Emredilmesi

Res(l’e itaat, hayattayken bizzat kendisine; vefatinin
ardindan da kendinden sonrakilere miras olarak biraktigi
SUnnetine tabi olmakla gerceklesir.

Ebu’d Derda’dan a) rivayet edildigine gore Allah Resi-
[0 sav) sOyle buyurmustur:

“.Alimler peygamberlerin varisleridir. Peygamberler
miras olarak ne dinar ne de dirhem birakmislardir; onlar
miras olarak sadece ilim birakmislardir. Kim ilimden na-
sibini alirsa cok blyUk hayirlara kavusmus olur.”!

Resll’e sav) itaati emreden bircok ayet vardir.? Bu
boélumde, resdllere itaatin gerekliliginden bahseden
bazi ayetlere temas edecegiz.

Enfal Suresi’nin 20 ve 21. Ayetleri

“Ey iman edenler! Allah’a ve ResUl’tine itaat edin. Onu
isitip dinlediginiz halde ondan yUz cevirmeyin. ‘Isittik.
dedikleri halde, isitmeyen kimseler gibi olmayin.”?

Ayette Allah (o), iman edenlere sorumluluklarindan

1. Ebu Davud, 3641; Tirmizi, 2682
2. Ayrica bk. 8/Enfal, 1, 24; 59/Hasr, 7
3. 8/Enfal, 20-21
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SUNNETE ITTIBA
KUR'ANI BIR
SORUMLULUKTUR

birini hatirlatiyor: “Allah’a ve Res0l'line itaat etmek. isi-
tildigi halde ondan ylz cevirmemek.”

Ayette konumuzu pekistiren bazi niktelere temas
edelim. Soyle ki:

,,,,,

.Allah’a ve ResUl’Une itaat
edm... buyruluyor. Sonra Ledsvs” “.ondan yUz cevir-
meyin.” denilerek ikinci bir cimleyle emir pekistiriliyor.

b. “&” “..ondan...” ibaresi dikkat cekicidir. Ayetin
basinda Allah’a ve Resil'Uine itaat etmek emredilmis,
sonra “Ondan yUz cevirmeyin.” denilerek mufret/tekil
bir zamir kullanilmistir. Peki, “..ondan...” kasit kimdir/
nedir? Bununla ilgili iki gérus vardir:*

- ibni Abbas’tan aktarilan bir gériise gére “a/0” zamiri
Allah Resuli’'ne dénmektedir. Bu haliyle ayetin manasi,
“Allah RestlU’'nden yUz cevirmeyin.” seklinde olur. Yani,
Res(l'e itaat etmeye bir kez daha vurgu vardir. Ayrica
zamirle sadece Allah RestlU’ne isaret edilmesi “Restle
itaatin, Allah’a itaat oldugu” hakikatini hatirlatmaktadir:

“Kim ResUl'e itaat ederse hic stiphesiz Allah’a itaat etmis
olur. Kim de yUz cevirirse seni, onlarin (zerine koruyucu
gbndermedik.”®

- Baska bir gorlse gére “a/0” zamiri, itaat emrine
doner. Yani, burada itaate vurgu yapilmakta ve hassas
davraniimasina atifta bulunulmaktadir.

c. Ayetteki pekistirici ifadelerden biri de itaat etmeyen
kisilere benzemekten nehyedilmesidir. Bu kimseler;
musrikler, mUnafiklar ve Ehl-i Kitap’tir. Onlarin bircogu
-hakikatte dyle olmasa da- Allah’a itaat ettiklerini iddia
ederler. Problem yasadiklari en dnemli nokta, Resile
itaat meselesidir. Allah’in emirlerini teblig eden Resul'e
sav) kulak vermemeleri Allah’a itaat mefhumunda so-
runlar dogmasina sebep olmustur. Ayetteki Resll’e itaat
vurgusu bu acidan énemlidir.

Allah’a ve Resdl’Gne itaatin emredilmesiyle birlikte,
itaatin ehemmiyetine, Resilullah’a ¢sav) itaate ve itaatten
yUz cevirenlere benzememeye isaret edilmesi, Siinnete

4. bk. Zadu’l Mesir Tefsiri, Enfal Suresi, 20. ayetin tefsiri
5. 4/Nisa, 80
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ittibanin Kur’an’i bir sorumluluk oldugunu géstermek-
tedir.

Nisa Suresi 64. Ayet:

“ResUl yollamamizin tek gayesi, Allah’in izniyle ona itaat
edilsin diyedir. Sayet onlar (gunah isleyip) kendilerine
zulmettiklerinde sana gelseler ve Allah’tan bagislanma
dileselerdi, Resul de onlar icin (Allah’tan) bagislanmala-
rint dileseydi, sUphesiz ki Allah’i (tevbeye muvaffak kilan
ve tevbeleri ¢cokca kabul eden) Tevvab, (kullarina karsi
merhametli) Rahim olarak bulacaklard.”®

a. Ayetteki “gi” “...itaat edilsin diye..” ibaresindeki
lam harfi, ta’lil icindir. Yani restllerin gdnderilmesinin
illetini/sebebini ifade eder ki bu da insanlarin onlara itaat
etmesidir. Bu ayet, insanlarin temel sorumluluklarindan
birini ve resillerin konumunu goésterir. Séyle ki:

- insanlar sadece peygamberliklerini kabul etsinler,
sonra da baskalarina tabi olsunlar diye resallerini gén-
dermemistir Allah.”

- Resdller bir postaci gibi yalnizca mesaji iletmek ve
ayrilmak icin de gelmemislerdir. Bilakis toplumla i¢ ice
olup kendi yasayislariyla topluma érnek olmuslardir.

- Resdller, sdyleyeceklerini sdyledikten sonra gecip
giden, sézleri havada ucusup kaybolan, hicbir otoriteye,
hicbir yaptirim glciline sahip olmayan siradan hatipler
de degillerdir.®

Aksi halde ayetteki ibare, “...itaat edilsin diye...” degil, “...
sadece peygamberliklerini kabul edesiniz diye..” veya “...
mesajini alip, nasil anlarsaniz ona gore yasayasiniz diye...”
yahut “...sadece dinleyesiniz diye...” seklinde olurdu.

b. “dn od” “LAllahinizniyle...” ifadesi dikkat ¢ekicidir.
Yani resillere itaat edilmesi, Allah’in izni ve emriyledir. Bu
ibare reslllere itaatin normal bir itaat olmadigini, bizzat
Allah’in gbzetiminde bir itaat oldugunu vurgulamaktadir.

c. Kur'an’daki baska ayetleri inceledigimizde resdllerin
godnderilis sebebinin, “kendilerine itaat edilmesi” oldugu
gercedini gorebiliriz. Bazi 6rnekler verelim:

Nuh?®, Hud®, Salih't, Lut'2, Suayb®, isa'* ve Harun?s (s)
gibi peygamberler kendi toplumlarina séyle demislerdir:

“Allah’tan korkup sakinin ve bana itaat edin.”

Sayet sadece teblig etmek icin gelmis olsalardi ve
kendilerine itaat edilmesi gerekmeseydi sadece “Al-

6. 4/Nisa, 64
7. bk. Tefhimu’l-Kur’an, Nisa Suresi, 64. ayetin tefsiri
8. bk. Fi Zilali'l-Kur’an, Nisa Suresi, 64. ayetin tefsiri
9. 26/Suara, 108

10.  26/Suara, 126

11. 26/Suara, 144

12, 26/$uara, 163

13. 26/$uara, 179

14. 43/Zuhruf, 63

15. 20/Taha, 90

lah'tan korkun/O’na itaat edin.” deyip “Bana itaat edin/
Bana tabi olun.” demezlerdi.

d. Ayetin 6ncesinde bir Yahudi ile arasinda ihtilaf cikan
ve bu ihtilafi ¢dzmek icin Allah Restli’ne sav) gelmeyen
kisiden bahsedilir.'® Bu kimse yaptigi hatadan sonra
istigfara cagrilmaktadir:

“..Sayet onlar (gunah isleyip) kendilerine zulmettikle-
rinde sana gelseler ve Allah’tan bagislanma dileselerdi,
ResUl de onlaricin (Allah’tan) bagislanmalarini dileseydi...”

Peki, neden Allah Restli’ntin de kendileri icin bagis-
lanma dilemesi emredilmistir? Clinki o kimseler, intilafi
c6zmeye calisirken Allah ResGli’nin hikmdni ve ona
itaati kabul etmemisti. Allah «o), bdylece ihtilafin ¢6zl-
munde Resdl’e basvurmayan kisiye, hatasinin akabinde
Res(l’'e gelip istigfar talebinde bulunmasini emrederek
Resdl’lne (sav) itaatin dnemini hatirlatmistir.'7 18

Nar Suresi 54 ve Nisa Suresi 59. Ayet:

“De ki: ‘Allah’a itaat edin! ResUl’e itaat edin! Sayet yiz
cevirirseniz onun sorumlulugu (olan teblig) ona, sizin
sorumlulugunuz olan (itaat) size yuklenendir. (Herkes
kendinden sorumludur.) Sayet ona itaat ederseniz, hida-
yete ermis olursunuz. Restl'tn vazifesi yalnizca apacik
bir tebligdir.” 71

“Ey iman edenler! Allah’a itaat edin, ResUl’e itaat edin.
Sizden olan (Muslim/sirki terk ederek tevhidle Allah'a
yonelen) ydneticilere de (itaat edin)...”?

a. Ayetlerde dikkatimizi ¢eken husus, Resll’e itaat
emrinin tekrar edilmesidir: “...Allah’a itaat edin, Resll'e
itaat edin...” Yani Allah’a da itaat etmelisiniz, Resll’e de
itaat etmelisiniz. Bunlar iki ayri sorumluluktur.

b. Ayrica NOr Suresi’ndeki ayette ylz ceviren Kisi-
lerin, yerine getirmedikleri mesuliyetlerin sonuclarina
katlanacaklari belirtilmektedir. Bu da Sinnetten yiiz
cevirmenin, Kur’ani bir sorumlulugu yerine getirmemek
oldugunu gostermektedir.

® ok sk

Bir sonraki sayimizda bulusmak duasiyla...

Alemlerin Rabbi olan Allah’a hamdolsun...

16. bk. 4/Nisa, 60-63

17.  Bu, Allah Restlirniin (sav) hayatinda gegerlidir. O vefat ettikten sonra higbir
sahabe Allah Restlirniin kabrine gelip, “Ya Restilullah! Beni bagislamasi
i¢in Allaha dua et!” dememistir.

18. bk. Razi Tefsiri, Nisa Suresi, 64. ayetin tefsiri

19. 24/Nr, 54

20. 4/Nisa, 59
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TIKTIBAS .

“Bir ¢6lU geciyorsun, kupkuru topraktan baska bir sey gérmuyorsun. Ne bir gélge, ne bir su, ne
de bir yesil bitki... Yagmur yagdiginda ise bakiyorsun ki silkinmis, byUumus, ciceklerden ve otlardan
yemyesil bir elbise giyinmis; otlayan hayvanlar icin bir tarla, gézler icin de bir zevk haline gelmis.
Peki tum bu bitkiler nereden gelmistir sizce?

Gozlerin bile gdremeyecedi kadar kiclk tohumlardan. Allah, bazilarina kisacik kanatlara ben-
zer seyler giydirmistir ki rizgarlar onu tasir ve kum taneleri arasinda savurur. Ancak sen ginesin
pariltisi altinda kavrulan kum tepelerinden baska bir sey gdérmezsin...

Allah yagmurlari yagdirip, bu bitkilerin yetismesine sebep kildigi (durumlarr) da bir araya getirdigi
vakit, bakarsin ki o ustaca yapiimis bir cicek ile ergin bir meyve ya da yirtici bir diken ile 6ldUrucU
bir zehir olmus.

iste butun isittiklerin de boyledir. Kiictikken duymus olsan da fark etmez. O ya bir hayir ya da bir
ser tohumudur. (Uygun bir durum) geldigi zaman seni ya cennet yoluna gétirlr ya da cehennem.

Oyleyse dergilerde va da kitaplarda okuduklariniza, radyolarda veya konferanslarda duyduk-
lariniza, dizilerde veya tiyatrolarda izlediklerinize dikkat edin okuyucular! Ve sanmayin ki kitabin
bitisiyle, konferansin sona erisiyle ya da tiyatroda perdenin kapanisiyla birlikte onun tesiri de
kaybolur; aksine bazilari hayat devam ettigi stirece kalir.”!

1. Ali Tantavi, Zikrayat
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DOSDOGRU
OLMAK

Allah’a hamd, Res0I'line salat ve selam olsun. ~e 9CA,
Kiymetli Kardesim,
Seninle muhabbet etmenin sevincini yasadigim su sa- Hidayet, isin baslangicidir. Asil hidayet,

tirlarda bu ay, imanin yansimasi olan “dosdogru olmak”  kisinin iman ettikten sonra emrolundugu
izerinde durup kendimizin muhasebesini, saglamasini  sekliyle dosdogru yasamasidir. Her iman
yapacagiz. eden dosdogrudur anlamina gelmez

Misaadenle 6nce bir kissay! hatirlatmak ve sonra bunun elbette. Iman dogrulug? ula;manl?
tizerinden muhabbetimizi koyulastirmak istiyorum: anahtaridir. Ancak dosdogru olmak, 6zel

. o N bir miicadele/caba ile miimkinddir.
“Ebu Amr Sufyan ibni Abdullah ¢a), Allah Restli’ne (sav)

gelip, ‘Ey Allah’'in Resl, islam’a dair bana dyle bir s6z soyle
ki bu hususta senden baska kimseye soru sormayayim. LYY
diye sormustur.”!

Oz ve ayni zamanda bilyik bir soru. Bu soru bizlere
sorulsaydi nasil cevap verirdik? Hepimiz bircok ameli alt
alta zikreder ve uzunca da izah yapardik, degil mi? Ancak
cevapta esas olan, anlasilir ve 6z olmasidir. Bunu da ce-
vamiu-| kelim 6zelligi tasiyan ResGlullah’da gérmekteyiz.

Bu soru Uzerine Reslullah sav séyle buyurmustur: “iman
ettim de ve dosdogru ol.”?

Cevamiu-| kelim olan bu cevaptan anliyoruz ki hidayet,
isin baslangicidir. Asil hidayet, kisinin iman ettikten sonra
emrolundugu sekliyle dosdogru yasamasidir. Her iman eden
dosdogrudur, anlamina gelmez elbette. iman, dogruluga
ulasmanin anahtaridir. Ancak dosdogru olmak, 6zel bir
mucadele/caba ile mumkandur.

Maslim’in dogruluk anlayisi aklin, érfin, toplumun, ata-
larin, cogunlugun dogruluk anlayisi Uzere dedildir. Bilakis
onun anlayisl, Rabbimizin «cc) emrettigi ve belirledigi dog-
ruluk anlayisi Gzeredir. O dogruluk ilkesiyle ahlaklanir ve
hayatini idame ettirir:

“Sen ve seninle beraber tevbe edenler, emrolundugun(uz)
gibi dosdogru ol(un)! Azginlasmayin! (Cunkd) O, yaptik-
larinizi gérendir.”?

1. Miislim, 2410
2. Mislim, 2410
3. 11/Had, 112
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“Sen (tevhide) davet et. Emrolundugun gibi dosdogru
ol. Onlarin hevalarina/arzularina uyma...”*

Kiymetli Kardesim,

Dosdogru olmak derken neyi kastediyoruz? Elbette ki
Rabbimize, davamiza, insanlarin haklarina karsi dogru
ve durist olmayl. Bu, Rabbimizin, Res(I'li Uizerinden
bizlere emridir.

Rabbimize karsi dosdogru olmak: O’nun «cc) emrine
tabi olup yasakladiklarindan kacinirken sadece Allah icin
yapmak ve dini bir bttin olarak yasamaktir.

Davamiza karsi dosdogru olmak: Oldugu gibi gérin-
mek, verilen sdzleri tutmak, davanin derdiyle dertlen-
mek, davayi sahiplenmek... Yani davayla bUtinlesmektir.

Ornegin, dava bir zorluk cekerken veya imtihan iceri-
sindeyken eger kisi bu duruma karsi duyarsizlasmissa,
o kiside dogruluk ahlaki eksilmistir ya da tikenmek
Gzeredir.

Hakeza dava, islam icin bir plan yaparken, dava eri
dlnya ve nefsinin cikarlari icin hesap/plan yapiyor ve
davanin planini elinin tersiyle itiyorsa, hangi gerekce
olursa olsun bu, Rabbimizin emrine karsi olmak oldugu
gibi ayni zamanda munafiklarin ahlaki olur. Resdlullah
sav) Tebuk Gazvesi icin hazirlik yaparken munafiklarin,
sahabenin glcini bdlmek icin mescid insa etme plani
yapmalari gibi. Bu, dosdogru olma ahlakina terstir.

insanlara karsi dosdogru olmak: Onlarin hak ve hu-
kuklarina dikkat etmektir. Anne babamizin, esimizin,
cocuklarimizin, komsumuzun... haklarini inlal etmemek
ornek olarak verilebilir.

iste MUslim, bu sekilde emrolundugu gibi, hayatin
her alaninda dosdogru olmalidir. Ve bu sekilde yasa-
mint strdlrdigu takdirde, Rabbimiz «c) onun icin su
mujdeleri vermektedir:

“SUphesiz ki: ‘Rabbimiz Allah’tir” deyip sonra da isti-
kamet Uzere olanlarin Gzerine melekler iner (ve der ki):
‘Korkmayin, Uzulmeyin, size vadolunan cennetle sevinin.
Bizler, dinya hayatinda da ahirette de sizin dostlariniziz.
Orada caninizin istedigi her sey sizindir ve orada olmasini
arzuladiginiz her sey de sizindir.” 7>

Nasil dosdogru olabiliriz?

Dosdogru olmak, sadece iman etmekle elde edilemi-
yor. Bunun icin 6zel bir caba gosterilmelidir. Dosdogru
olmak icin kalbi, dili ve arkadas ¢evresini terbiye etmek
gerekir.

Kalbi istikamet Uzere kildigimizda g6z, kulak, agdiz
gibi bUtln organlari da manevi olarak istikamet Gzere
kilmis oluruz. Aksi durumda ise, merkez bozuk oldu-

4. 42/SGra, 15
5. 41/Fussilet, 30-31

28teuhid| evitz sayitos

gu icin diger organlar da manevi olarak istikametten
uzaklasacaktir:

Numan ibni Besir’den () rivayet edildigine gére Allah
ResllU ¢av) sOyle buyurmustur:

“Dikkat edin! Vicutta dyle bir et parcasi vardir ki, 0 iyi/
dogru/duzgin olursa butdin vicut iyi/dogru/dizgin olur;
0 bozulursa buttn vucut bozulur. Dikkat edin! O, kalptir.”¢

“O gun ki; ne mal ne de evlat fayda verir. Allah’a selim
bir kalple gelenler mustesna.””

Dil de kalp kadar, hatta kalpten de énemli bir organ-
dir. Kisi dilini istikamet Uzere kilarsa, kalp de kendisini
istikamet Gzere kilabilir. Aksi durumda ise kisiyi istika-
metten uzaklastirir.

Dili kontrol altina almak cok zordur. Isin tehlikeli bo-
yutu ise dilin muhasebesinin yapilmamasi veya az ya-
pilmasidir. Bu nedenle bitin organlar, dile her sabah
“kendileri hakkinda Allah’tan korkmasini” séylerler:

“Her sabah butln organlar, dile hitap eder, ‘Bizim hak-
kimizda Allah’tan kork. Biz sana badliyiz. Sen egri olur-
san biz de egri oluruz, sen dogdru olursan biz de dogru
oluruz. derler.”®

Arkadas secimi de bir o kadar 6énemlidir. Hadislerde
belirtildigi Gzere kisi, arkadasinin dini Gzeredir. Onun her
halinden etkilenir. Ona 6zenebilir; sevdigi icin onun gibi
yasar veya arkadasinin kot amelleri gdztinde siradanla-
sir ve zamanla kendisi de o kot ameli yapmaya baslar.

Stpheci, ne konustugunu bilmeyen, nefis yaparak
olaylar tGzerinden fetva saklabanligi yapan, kalbi ve dili
hastalikli insanlarla arkadaslik kurmak, muhabbet etmek
elbette kisinin dogruluguna zarar verecektir.

Mezk(r sebeplere sarilip kalbi ve dili istikamet Gzere
kilsak bile arkadas cevremizi dizeltmedigimiz strece
istikamette durmamiz mamkin olmayacaktir.

Rabbim bizleri, hakki hak olarak géren ve tabi olan, ba-
tih da batil olarak goren ve uzaklasan kullarindan kilsin.
Rabbim bizleri dogruluktan ayirmasin. Allahumme amin.

Davamizin sonu, alemlerin Rabbine hamdetmektir.

Bir sonraki yazimizda gériisme Umidiyle...

6. Buhari, 52; Miislim, 1599
7. 26/Suara, 88-89
8. Tirmizi, 2407
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BIDAT VE SIRK

Her masiyet kifrin subesidir, kifre yol yapar ve ko-
laylastirir diyerek baslayabiliriz yazimiza. Gecen ay bidat
hususunda énemli oldugunu distndigimiz birkac¢ konu
Uzerinde durmustuk. Bu yazimizda bidat ile sirk/musrik
arasindaki bagi/iliskiyi inceleyecegiz.

Allah’a Bidatlerle Yakinlasmaya Calismak

Miisriklerin Ozelligidir

Musrikler, Allah’a bidatlerle yakinlasmanin mimkdn
olduguna inanirlar. Onlara gére Allah’l o) razi etmek icin
“iyi niyet” ile amel yapmak yeterlidir. Maksadin Allah’a ya-
kinlasmak olmasi o ameli sahih kilan yeterli bir gerekcedir.
Bu inancin musriklerde olmasi onlara 6zel oldugu anlamina
gelmiyor elbette. Bu durumu, islam tarihini dikkatli gdzlerle
okuyan kimseler kesinlikle fark edecektir. Tarihte Mislim
olmasina ragmen bidatlerle Allah’i razi edeceklerine inanan
bireyler, toplumlar ve firkalar pek ¢oktur.

Ozellikle burada musrikleri incelememizin nedeni onla-
rin sirke disme sebeplerinin terk edemedikleri bidatleri
olmasidir. Zihinlerinde var olan batil ama “iyi niyetli” ta-
savvurlar onlari sirke gétirmasttr. Bu hakikati érnekler
Isiginda inceleyelim:

Birinci 6rnek;

“Ismailogullarinda taslara ibadet sdyle basladi: Herhangi
bir kervan Mekke’'den ayrilacak olsa Harem’in taslarindan
yanlarina alirlardi. Béylece Harem'i ylcelttiklerini distnur-
lerdi. Konakladiklari yerlerde o tasi bir yere birakir ve Kabe'yi
tavaf ettikleri gibi tasi tavaf ederlerdi. Bu durum ilerledi
ve artik hoslarina giden taslara ibadet etmeye basladilar.
Onlardan sonra gelen nesiller de bunu ilerlettiler, ibrahim
ve Ismail Peygamberlerin dinlerini degistirdiler. Putlara
tapmaya basladilar.”?

Ornek acik. Taslari salt yiiceltmek ile baslayan, “ivi niyetli”
bir bidat yolculugu sirk ile neticelendi.

ikinci 6rnek;
Telbiye, hacilarin tavaf esnasinda sdéyledikleri, hacilara
dzgil bir ibadettir. Hac menasikindendir. ibrahim’e @as) hac

1. Radvul Unuf, 1/350
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Mtisrikler Allah’a, peygamberlerinin
gosterdigi sekilde degil, kendi
akillarinin 6nerdigi sekilde ibadet
ettiler. Amaclarinin da Allah'i razi
etmek oldugunu vurguladilar, ancak
Ibni Mesud'un belirttigi gibi “Nice hayri
murat eden vardir ki ona ulasamaz.”
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Zira bidat, aziz ve pak islam dininde yeni seyler ihdas etmek, giinahlarin en
biiyiiklerindendir. Bu glinahlara dalan ve bunlari artik hayatinin bir parcasi hdline getiren
insanlar icin sirk ameli islemek de kolaylasiyor.

W'

ibadetlerini 6Jreten Allah (o), telbiyeyi de 6gretmistir.
Telbiye asagidaki gibidir:

SR OTROIER RO RO RO
Sl 3 Y Gy el 88315 ALl
“Emrindeyim Allah’im, emrindeyim! Emrindeyim Al-

lah’im! Senin ortagin yoktur. Emrindeyim! Hamd ve ni-
metler sana aittir. Malkinde ortagin yoktur.”2

Mekkeliler ibrahim’den s) kendilerine kalan bu ibadet
sekilleriyle haclarini ifa ediyor, belirtilen sekilde telbiye
getiriyorlardi. Bir glin Mekke’nin ileri gelenlerinden Amr
ibni Luhay isimli sahis Kabe’yi tavaf ederken telbiye
getiriyordu:

“‘Emrindeyim Allah’im, emrindeyim! Emrindeyim Al-
lah’im! Senin ortagin yoktur.

0O, telbiye getirirken yaninda beliren bir ihtiyar da onunla
telbiye getirmeye basladi ve ‘Sadece bir ortagin vardir’
diye Amr’in telbiyesine eklemede bulundu.

Amr tepki verdi, ‘Bu da nedir!” diye itiraz etti.

Yasliadam, ‘Sorun yapmana gerek yok. ‘O ortagina da
onun sahip olduklarina da sen sahipsin Allah’im.” dersin.
diye tepkisine karsilik verdi.

Amr’in da kafasina yattl. O da artik yash adamin ken-
disine dgrettigi gibi telbiye getirmeye basladi. Amr’in bu
sekilde telbiye getirdigini gdren Araplar onu taklit etti ve
artik telbiye degismis oldu.”?

Amr’in yaninda beliren yasli adamin seytan oldugu
kaynaklarda zikredilmektedir.

Bir sonraki adim olarak Amr ibni Luhay, Sam’dan
putlar getirdi ve bilfiil Araplara putperestlik girmis oldu.*

Kabe’nin taslarini tavaf etmek gibi ‘iyi’ bir tasarruf,
telbiye ibadetinde yapilan “basit” bir degisiklik orada
kalmadi. ibrahim Peygamber’den @s) gelen islam dini-
ne dahil edilen bu irili ufakh bidatler onlari Allah’a sirk
kosan putperest masrikler yapti. Nebiyi Zisan’a karsi

2. Radvul Unuf, 1/357
3. age.
4. age.1/350
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duracak, onu inkar edecek, ona inen vahyi yalanlayacak
insanlar oldular.

Zikrettigimiz 6rneklerden de anlasilacagdi zere mus-
rikler Allah’a o), peygamberlerinin gdsterdigi sekilde
degil, kendi akillarinin énerdigi sekilde ibadet ettiler.
Amaclarinin da Allah’i razi etmek oldugunu vurguladilar,
ancak ibni Mesud’un (ra) belirttigi gibi “Nice hayr murat
eden vardir ki ona ulasamaz.”®

Burada 6nemli bir baska konuya da temas etmek
gerekiyor:

Bidat, Sirke Acilan Kapidir

Her bidat sirke acilan ve sahibinin ayagini kaydirma-
si mUumkun, tehlikeli bir kapidir. Kimi zaman insanlar
bidatleri kiiciimseyebiliyor, bidatciligin aslinda cok da
abartilacak bir giinah olmadigini zannedebiliyorlar. An-
cak ser’i naslar ve vakia bize gosteriyor ki bu insanlar
yaniliyorlar. Bidat hafife alinacak ve kiicimsenecek bir
masiyet dedildir.

Yukarida zikrettigimiz Amr ibni Luhay hadisesi ve
Mekkelilerin Kabe’den taslar alip onun etrafinda tavaf
etmeleri 6rnegi Uzerinde iyi distinmek gerekiyor. Bunu
yaptiklari zaman da henlz ibrahim’in @s) milleti Gzere
olan Hanif insanlardi bunlar. Ancak bu zikrettigimiz
bidatler ya da daha baskaca bidatler onlara bir kapi acti.

“Allah’t kendi aklimizla razi edebiliriz.”

Bu kapi1 giderek bilyid, genisledi ve dyle bir zaman
geldi ki putperest musrik insanlar oldular.

Bidatler kufre acilan kapilardir olgusunu “gUnahlar
kafran postacilaridir” hakikati baglaminda da ele almak
gerekir. Zira bidat, aziz ve pak islam dininde yeni seyler
ihdas etmek, gtinahlarin en blyuklerindendir. Bu giinah-
lara dalan ve bunlari artik hayatinin bir parcasi haline
getiren insanlar icin sirk ameli islemek de kolaylasiyor.
CiUnku sirkle aralarinda bulunan muhkem takva bend-
lerini bidatleriyle ortadan kaldirmis oluyorlar. Allah’im,
bidatten ve sirkten sana siginiriz.

5. Darimi, 210
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“Abdullah ibni Ahmed, babasina ait olan Zuhd’ kitabindan rivayet ettigine gore
Muhammed ibni Sirin borg altina girdiginde bundan dolay kederlendi ve sdyle dedi:
‘Biliyorum ki bu, kirk yil 6nce isledigim bir glinah sebebiyledir’

Burada, insanlarin glinahlar konusunda yanilgiya dustikleri ince bir nokta bulunmak-
tadir. O da insanlarin, ginahlarin etkisini o anda gérmemeleridir. Bazen bir glinahin
tesiriileride ortaya ¢ikar; fakat insan, isledigi ginahi unutmustur. Kul, ginahinin etkisi
ortaya cikmayinca bundan sonra bir daha tozun yikselmeyecegdini ve durumun, sairin
su sozlerinde dile getirdigi gibi oldugunu zanneder:

‘Duvar yikilirken toz ylkselmezse sayet
Yikildiktan sonra da yUkselmez elbet’

Subhanallah! Bu ince nokta nice insani helak, nice nimeti yok etti: nice belaya davetiye
cikardi. Cahiller bir yana, buna aldanan nice alim ve faziletli kimseler vardir. Aldanan
Kisi, zehrin ve 6ldUrucU yaranin eninde sonunda etkisini gosterdigi gibi giinahin da
etkisini gésterdigini bilmez.”!

1. Kalbin ilacy, Ibni Kayyim El-Cevziyye, Polen Yayinlari, .94
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Bir &nceki yazimizda ikrime’nin (=) hidayetle dirilisini
anlatmistik. Bu ayki yazimizda ise hayatinin geri kalan
kisminda sergiledigi fedakarliklardan bahsedecegiz.

Zirveye Dogru

Suphesiz ki islam’in zirvesi cihaddir.! Bu yiizden ikrime
de (ra) zirveye odaklanmis, gecmiste yaptiklarini ancak
bu kutlu amelle telafi edecegdini distnmastir. Zaten
Allah o) onun tabiatini cihada meyilli olarak yaratmistir.
O da iman eder etmez Allah Resdli’nln av) tesvikiyle,
gosterdigi ufuga dogru ilerlemistir. iman ettigi sirada
gecmisini telafi etmek icin bir séz vermis ve son nefesine
kadar da bu s6z0 tutmustur:

“...Ikrime dedi ki: ‘Ey Allah’'in Reslu! Sana yaptigim her
tarla dusmanlik ve sirki ortaya koymak amaciyla bindigim
binekten dolayl benim icin bagislanma dile’

Bunun Gzerine Resdlullah saw, ‘Allah’im! Yaptigr her dus-
manlhgi, konustugu her sz ve senin yolundan (insanlarr)
alikoymak icin kullandigi her binekten (vasitadan) dolayi
ikrime’yi bagislal’ dedi.

‘Ey Allah’'in Restlu! Bana, bildigin seylerin en hayirlisini
emret ki onu 6greneyim.” dedi.

ResUlullah sav) ona dedi ki: ‘Allah’tan baska ilah olma-
digina ve Muhammed’in onun kulu ve elcisi olduguna
sehadet ederim, de ve Allah yolunda cihad et

Bunun Gzerine ikrime, ResGlullah’a sav), ‘Ey Allah’in
Resulu! Allah’a yemin ederim ki, (insanlart) Allah yolun-
dan alikoymak icin harcadigimin iki mislini (miktarinr)
Allah yolunda harcamadikca harcamayi birakmayaca-
gim. Yine Allah yolundan alikoymak icin savastigimin iki
misli kadar Allah yolunda savasmadikca savasmayi terk
etmeyecegim.”?

“SUphesiz iyilikler, kotalukleri giderir.”? Bu kaideyi iyi

anlayan ikrime, Allah Res(li’nden aldigi nasihat dogrul-
tusunda guizel islerin altina imza atmistir. Allah Res(lG

1. Tirmizi, 2616; Miisned, 21510
2. Kitabir't Tabakati’l Kebir, Ibni Sad, 4/88; Hakim, 5011
3. 11/Had, 114
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HIDAYETLE
DIRILEN: IKRIME
IBNI EBU CEHIL

ile birlikte bircok gazveye katilmis, dzellikle Huneyn
Gazvesi’nde blyUk bir kahramanlik sergilemistir. Allah
Res(lU sav) vefat ettikten sonra da ayni azimle muca-
deleye devam etmistir.

ikrime’nin «a) bu érnekligi dzellikle su zamanda mumla
aranan erdemlerden bir tanesidir. Kisinin, hatasini bilip
onu telafi etmek icin caba harcamasi kadar buyidk bir
samimiyet yoktur. Ne yazik ki bu olgunluga ¢ok az insan
erisebiliyor.

Takvimler Hicri 15. seneyi gésterdiginde ikrime ()
icin artik sehadet vakti gelmisti. Yermuk Savasi, onun
sehadetle zirveye erisecedi savasti.* Bir komutan olarak
Rumlarin karsisina cikmis ve orada blyuk bir secaatle
mucadele etmisti.

Muslimler, toplami yaklasik kirk bin askerden olusan
bir orduyla Sam’a yariimuas ve zamanin slUper glcle-
rinden olan Bizans’in karsisina ¢ikmisti. Ordular Sam’a
yoneldiklerinde Bizanslilar biytk bir korkuya kapilip
Herakliyus’a mektup yollamislardi. Herakliyus bu haberi
6grenince korku dolu su cimleleri yazmisti:

“Yaziklar olsun size! Bunlar yeni bir dine bagh kim-
selerdir. Bunlara kimse karsi koyamaz. Bana uyun da
Sam haracinin/vergisinin yarisini kendilerine vermek
Gzere onlarla baris antlasmasi yapin ki Bizans dadlari
sizin elinizde kalmaya devam etsin. Eger bu tavsiyeme
uymazsaniz onlar sizden Sam’i alirlar ve sizi Bizans dag-
larinda sikistirirlar.”

Herakliyus tim yonetimi altindaki bolgelere haber
yollayip biyUk bir ordu topladi. Tim bu ordularin sa-
yisi 280 bine ulasiyordu. Bu sayi karsisinda Muslimler
hayret icerisinde ne yapacaklarini bilemediler. Ordular
daglardan, denizin dalgalari gibi akin akin karsilarina
dogru geliyordu. Rahiplerin tesvikiyle ilahiler okuyan
askerlerin sesleri tim ovada yankilaniyordu. Bu zor
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4. Bazikaynaklarda Tkrime'nin (ra) Ecnadeyn Savasrnda sehit oldugu séylenir.
Ecnadeyn Savasi, Yermuk Savagrna bagli olup hemen akabinde gergeklesen
ve ayn1 dénemde yapilan bir savagtir. Bundan dolay: tarihgilerimiz, bir-
birlerine yakin tarihte vuku bulan bu savaslar1 birbiriyle karigtirmis veya
Tkrime’nin (ra) hangisinde sehit oldugunu karistirmis olabilirler. (Detaylt
bilgi i¢in bk. Kitabii't Tabakati’l Kebir, bni Sad, 4/88; El-Bidaye ve'n Nihéye,
Ibni Kesir, 9/670)
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durumu goéren Mislimler, ddnemin halifesi Ebu Bekir'e
(ra), Ne yapacaklarini sormak icin mektup yazdilar.

Ebu Bekir (ra) onlara sdyle cevap verdi:

“Toplanin, tek bir ordu haline gelin. MUsrik askerlerin
Gzerine atilin. Siz Allah’in dininin yardimcilarisiniz. Allah,
dinine yardim edenlere yardim eder. Kendisini inkar eden
kafirleriise yardimsiz birakir. Sizin gibi bir ordu, sayi azli-
gindan 6ttrt maglup olmaz. Ancak glinahlar ytzinden
madglup olabilir. Bu sebeple glinahtan sakinin. Sizden her
bir asker, arkadasiyla baglarini gtclendirsin.”

ikrime ve Halid (ranhume) eski glinlerde oldugu gibi iki
blyUk birlik halinde omuz omuza savasmak icin hazirla-
niyorlardi. Ancak bu sefer islam’in safindalardi. Halid ¢,
Ebu Bekir’in ¢a) emriyle ordulari bir araya getirip onlarin
basina gecti. Onlara nasihat edip savasa tesvik etti.

Bizans’in komutanlarindan olan Mahan, Halid ile iki
saf arasinda baris yapmak icin bir gériisme istedi ve
sOyle dedi:

“Sizin, tlkenizden cikip buraya gelmenize sebep olan
seyin aclik ve yoksulluk oldugunu biliyoruz. Gelin sizden
her bir adama on dinar ile giyecek ve yiyecek verelim de
Ulkenize geri donin, gelecek sene de yine ayni miktarda
size gdbnderelim.”

Halid dedi ki: “Senin anlattigin sebeplerden oturd Glke-
mizden cikip gelmis dediliz, yalniz biz kan icen bir milletiz.
Duydugumuza gore Bizanslilarin kanindan daha lezzetli
bir kan yokmus, iste biz bunun icin geldik!”

Mahan, “Vallahi Araplarin bdyle oldugunu sanmiyor-
duk.” dedi.

Halid () ve Mahan, ordularinin yanina dénddkten sonra
siddetli bir carpisma oldu. Oyle ki savas esnasinda; yere
dusen bir cividen, kopan bir bilekten ve havada ucusan
bir elden baska bir sey gértlemiyordu. Ordularin geri-
sinde duran ikrime ibni Ebu Cehil de ¢a) sdyle demisti:

¢

Ben, bircok yerde Resulullah ile sav) beraber savastim.
Bugln mu sizden kacacagim!’

Boyle dedikten sonra arkadaslarina dondd ve ‘Bugin
kim 6lim Uzere bana biat eder?’ diye nida etti.

Amcasl Haris ibni Hisam, Dirar ibni Ezver ve 400 ka-
dar MUslim, Ikrime ile biatlestiler. Halid'in cadiri éniinde
dUsmanla amansizca savastilar. Sebat ettiler. Bazilari
yaralandi. Bircogu da sehit edildi.”?

5. El-Bidaye ve'n-Nihayeden 6zetle: Vakidi ve digerlerinin anlattiklarina
gore bunlar, yaralanip yere diistiiklerinde su istediler. Kendilerine biraz su
getirildi. Su bunlardan birine yakla§t1r11d1g1nda, yanindaki diger yarali su
dolu kaba bakt1: “Suyu ona gdtiiriin” dedi. Ikinci yaraliya gotiiriildiigiine
su dolu kaba bakti: “Suyu ona gétiiriin” dedi. Bylece su kabi bagtan sona
hepsine gotiiriildii. Higbiri igemeden tiimii vefat etti. Allah (cc) hepsinden
razi olsun.

Tabakat'ta Habib ibni Ebu Sabit sunu anlatti: “Haris ibni Hisam, Tkrime
ibni Ebu Cehil ve Ayyas ibni Ebu Rebia, Yermuk Savasrnda yarali olarak
tagindilar. Bunlardan Haris ibni Hisam, kendisine icecek su istedi. O sira
da Tkrime kendisine bakinca, “Suyu Ikrime’ye verin” dedi. Ayyas ibni Ebu

Ebu ishak Es-Sebi sdyle der: “Yermuk gunu ikrime
savasa Katilarak var glicliyle savasti ve sehit oldu. VUcu-
dunda yetmis kUsur ok yarasi ve diger darbeler vardi.”®

iste ikrime! islam’dan sonraki hayatinda cesareti ve
fedakarligiyla diinya ve ahirette ylksek mertebeleri
elde etmistir. Nice zorluklarla karsilasmis, ayni savasta
hem oglunu hem amcasini sehit vermis, bircok darbe
almis, ama asla geri ddnmemistir. Hayatinin ilk evresinde
bircok firsati kacirsa da sonradan yaptiklariyla hatasini
fazlasiyla telafi etmistir.

Onlarin bu onurlu micadeleleri, bugtn ayni firsati
kaciran Muslimlere ibret olmalidir. Ge¢ iman edip davaya
hizmetten geri kalmis olabilirler. Ancak gecmisini bugin
masiyetlerin dalga dalga yayildidi, kiflr sisteminin ege-
men oldugu su topraklarda micadele ve fedakarlklariyla
telafi edebilirler. ikrime bunu basarmisti, dyle ki Allah’in
(co) kendisine gulimsedigi kimselerden olmustu:

“Allah iki kisiye gUler; onlardan biri digerini éldtrar
(sehit olur ve cennete girer), digeri ise daha sonra tovbe
eder (mUmin olur ve baska biri tarafindan) sehit edilir
boylelikle ikisi de cennete girer.””

“Sehitlerin en Ustlnd, savas esnasinda 6lduralinceye
kadar yUzunt dismandan cevirmeyen sehitlerdir. Onlar
cennetin en yuksek kdsklerine yerlesirken Rabbleri de
onlara bakip guler. Rabbin, dinyada bir kuluna gulerse,
artik onun icin bir hesap s6z konusu olmaz.”#

Allah o) kendisinden razi olsun.
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Rebia Ikrime’ye bakinca, “Suyu Ayyag'a verin.” dedi. Su ne Ayyaga ne de
onlardan birine ulasti. Su ulagincaya kadar élmiislerdi” (Tabakat, Ibni
Sad; El-Isabe, ibni Hacer (Baz1 alimlerimiz bu rivayetleri zayif kabul et-
miglerdir.))

6. Es-Siyer, Zehebi, 1/324

7. Buhari, 2826; Miislim, 1890

8. Mecmau’z Zevaid, 9513
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Savaslar, depremler, kitlik, kuraklik,
orman yanginlari, seller, trafik
kazalari, toplu élimlerin yasandigi
maden géclikleri, tek seferde onlarca,
ylizlerce miiltecinin Akdeniz'in karanlik
diplerine gémiuillip bogulmasi ve daha
nice blylk kiiclik musibetler... Tim
bunlar, nimetlerin en blylgLi ve en
degerlisi olan tevhid ve hidayetin
kaybedilmesinden daha agir bir musibet
degildir.
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insanlara verilen dgitler ve nasihatler cogu zaman kulak
ardi edilir ve 6nemsenmez. Kurulu dizene, hayata yon
veren duslncelere ve mevcut yasam tarzina aykiri oldugu
icin 6zellikle de Rabbani ve Nebevi nasihatler genellikle
zamansiz, rahatsiz edici ve paradigmayi timden degistirici
olarak degerlendirildiginden insanlarin cogu bu égutlere
karsi mesafeli durmus, tereddit etmis veya hasmane ta-
virlar icine girmislerdir.

Nasihat aslinda aklin da asisidir; olgunlastirir. Nasihatler
olmasaydi, bugiin insanhgdin sahip oldugu itikadi, ilmi,
ahlaki, kllturel ve diger devasa birikimler de olmayacakti.

Nasihat edilen kisiler veya toplumlar bunun kiymetini
hakkiyla takdir etmelidir ki o nasihati ileride baslarina
gelecek ciddi bir musibet neticesinde anlamak mecbu-
riyetinde kalmasinlar. Nitekim onlar nasihati musibetler
vesilesiyle tecriibe edip nefesleri kesildiginde bu can acitic
deneyimler kendilerinden sonrakilere de aktariimis olur.
Fakat bu nasihat yahut musibetlerin ders ya da ibret olarak
aktarildigi sonraki nesiller de bunlari kulak ardi ederse,
daha 6nce yasanmis trajedileri yeniden tecrlibe etmek
zorunda kalirlar. Bu durum bdylelikle adeta bir kisir dongti
seklinde stregider.

Bilhassa itikadi, ameli ve ahlaki acidan yanlis istikamet-
lere yonelmis kimi insanlara ve toplumlara ne kadar ¢ok
6gut verilirse verilsin, tuttuklari yanlis yoldan kendilerini
dogruya ve hidayete ydneltecek olan bu 63utlere kalplerini
ve kulaklarini kapattiklarinda, kendi 6z nefisleri aleyhine
bir sonucla karsilasir ve hasilalari zarardan baska bir sey
olmaz. Ama takip ettigi yanls yolda basina gelen bir felaket
(musibet), onu dogru yola yéneltme hususunda nasihat-
lere kiyasla daha etkili olabilir. Yikici ve kdta tecrlibelerin
(musibetlerin) 6gretme glict cogunlukla sézlerden (na-
sihatlerden) daha kuvvetlidir.

insanin karsilasabilecegdi en biyik musibet, tevhidden
ve stinnetten yUz cevirmis olmasidir. Savaslar, depremler,
kitlik, kuraklik, orman yanginlari, seller, trafik kazalari, toplu
olimlerin yasandigi maden goctkleri, tek seferde onlarca,
ylzlerce multecinin Akdeniz’in karanhk diplerine gdmalip
bogulmasi ve daha nice blyuk kiicik musibetler... TUm

bunlar, nimetlerin en blytgu ve en degerlisi olan tevhid ve
hidayetin kaybedilmesinden daha adir bir musibet degildir.

S ST
R D R R

M/\




NI O C/Cr

Yeni nesil fertlerin yaradilis kabiliyetlerini yanlis istikametlere yénelten, tirettikleri toplum
baskisinin kéti sonuclarini kbhnemis ideolojiler, cirkin davranislar, kétilenmis huylar,
taassup, kérii kériine taklit ve nefsin arzular gibi masiyetlerden ve miinkeratlardan
hoslandirarak tevhid ve siinnetten kacindiran durumlara alistirmakla, kér kara cahiliyeye
Gdeta altin cag yasatirlar.

‘W

Cagdas, laik, batici, demokrat, milliyetci, muhafazakar
demokrat, mutlak esitlikci, sosyal demokrat, sosyalist,
ateist, deist ve envai tirden mahlukat, icinde bulundu-
du iflas halini idrak edememekte ve éninde sonunda
karsilasacaklari Rabblerine karsi akil disi, clretkar ta-
virlar sergilemekten kacinmamaktalardir. Kazanmayi
umduklari ise kaybettiklerinin yaninda okyanustan bir
damlanin izi dahi degildir.

Son yillarda yasanmakta olan musibetler karsisinda
ortaya konan tavir ve yaklasimlar, inanc¢ ve ahlak acisin-
dan sel stprlntdsu gibi, fesat kasirgasinin dniine katarak
yikip devirdigi enkaz misali toplumun icinde bulundugu
derin vahameti yeniden gozler dnline sermistir. Tekrar-
dan gérildi ve anlasildi ki islam bir vadide, insanlarin
ekseriyeti ise bir baska vadide...

Katiksiz bir tevhidle iman etmezler. Allah’tan baska-
sina ilah diye tapinirlar. Allah’in «c) yolundan engeller
ve degersizlestirip kdtilemeye calisirlar.

Tevhidin nurundan alabildigine uzak ve derin bir sa-
piklik icindelerdir.

DlUnya hayatinin cazibesine kapilip diinya hayatini
tercih ederek gecici diinya nimetleri arasinda kalmayi,
ahiretin daimi ve bitimsiz nimetlerine Gstln tutarlar.

Dlnyevi olani, mesru olmayan yollarla elde eder ve
batil amaclar ugruna harcarlar. Dinyaya ve dlinyevi olan
her ne varsa hepsine taparcasina diskunlik gosterirler.

Allah’tan «c) haya etmezler. Sayisiz ayet ve delillere
karsin hakki distinmezler. Hidayetten saptirici olduklari
asikar oldugu halde sapkin yoneticilere ve bilginlere
kort koérlne uyarlar.

Oltimden sonraki hayat diye yakine dayali bir inanclari
olmadigindan ahiret yurduna hazirlik yapmazlar.

Ates cukurlarinin kenarinda durduklari halde kendileri-
ni emn 0 eman icinde zannederler. Onlarin codu kalbiyle
yahut ameliyle kafir olup, Allah’a «c) iman etmemislerdir.

Gecmis kavimlerdeki musriklerin basina bir bela ve
musibet geldiginde yalniz Allah’a o) yonelerek ihlasla
O’na dua ederlerdi.

Cagdas musriklerin ise sirk ve azginliklarini arttirmakta
ve karsilastiklari musibetler kendilerini Allah’tan «cc) daha
cok uzaklastirmaktadir.

“Gelecek olan azaba Allah’tan o) baska hic kimse en-
gel olamaz ve 0 azap geldikten sonra hic kimse o azabl
kaldiramaz.” gercegdini hakkiyla idrak etmezler.

Her sdzleri hakka karsi inatlarini, kinlerini, cehaletlerini
ve azginliklarini ortaya c¢ikarir. Dogruluktan ve dogru-
lardan hoslanmazlar. Allah’in o) dinine ve yoluna egri
diyerek yanlis géstermeye calisirlar.

Dosdogdru dini egmeye, bozmaya, degistirmeye ve tir-
[0 tarlG sirk unsurlariyla karistirip baristirmaya calisirlar.

Tevhidin aydinhdini, cagdas sirk ideolojilerinin hiisrana
ugratan zifiri karanlhgi gibi gérlp gosterirler.

Hak ve hakikatten o denli uzaga sapmislardir ki, ona
yaklasmak ve kurtulusa ermek ihtimalini bizzat kendi
elleriyle yok ederler.

Yeni nesil fertlerin yaradilis kabiliyetlerini yanlis isti-
kametlere ydnelten, Urettikleri toplum baskisinin kéti
sonuclarini kdhnemis ideolojiler, cirkin davranislar, koti-
lenmis huylar, taassup, korl kérlne taklit ve nefsin arzu-
lari gibi masiyetlerden ve minkeratlardan hoslandirarak
tevhid ve stinnetten kac¢indiran durumlara alistirmakia,
koér kara cahiliyeye adeta altin cag yasatirlar.

Konu, Kur’an-1 Kerim olunca “Arap, Arapci, Arap hay-
rant..” olarak etiketlerler de kendileri ayni Araplarin bir
kisminin icadi ve Ebu Leheb menseli “Turk veya Kurt
Baascisi ve Sebbihasi” olarak istatistikleri bile tutulma-
yan katliamci gliruh olunca aydin (!) dahi olabiliyorlar.

Allah «o), zeki olmadiklarindan dolayi degil, akildan
mahrum olduklarr icin iman etmeyen ve iman edenlere
nefret besleyenlerin tGzerine tipki cagrildiklari isim gibi
kendilerinden ayrilmayan maddi ve manevi bir rics bi-
rakir. Suretleri de siretleri de artik bu ricsin aynadaki
tezahdrQ gibidir.

isledikleri cirmin ve masiyetin kiicikligine yahut
bUyUkligune bakarlar da bu ctriim ve masiyetleri kime
karsi yaptiklarinin idrakine varmazlar. Asli astari olma-
yan kutsalliklar ve menkibeler uydurarak dine sokmaya
calisirlar.
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Yoéneticisi olduklart yahut icinde bulunduklart konum-
larindan dolay! insanlara karsi cebbar ve mutekebbir
olanlarin Kiyamet Gind insanlarin Ustine basarak ¢ig-
nedigi karinca gibi hasrolunacaklarindan da gafillerdir.

“Ah, ah... Keske Allah’a ve Restl'tine itaat etseydik.”
diyerek doévinecekleri giinde, yiizleri ateste evrilip cev-
rilecek olan iflah olmaz azginlardir.

Yangin i¢in su ne ise, Allah’in «cc) azabindan emin ve
selamette olmanin da cokca istigfarla mimkin olabi-
lecegini bilseler dahi, itikadi/manevi sensorleri islevsiz
kaldigi icin bunu yapmaktan imtina ederler.

Nifak ehlinin ve bidatcilerin inanclarini giindemlesti-
rerek toplum icerisinde yayilmasini saglayacak yol ve
yontemler cikarip kalplerde filizlenen zehirli kanaatleri
saglamlastirirlar.

Kalpleri dlmus. Oyle ki acl, elem ve istirap veren ya-
ralardan 6tUrU hicbir sey hissetmemektelerdir.

Kalplere stiphe ve sehvet tohumlari atarak saf ve
temiz tevhid akidesini karistirmaya gayret ederek kesin
kanaatler olmaktan cikarmaya gayret ederler.

Hicbir tedbirin tek basina kaderi dnleyemeyecegdine
iman etmezler ve ancak Ylce Allah’a yapilacak samimi
duanin/kullugun, kaderi geri cevirebilecegine de ihtimal
vermezler.

Hevasina uygun distigu vakit hakka tabi oluyormus
gibi gérintp hevasina aykiri oldugunda hakka muhalefet
ederek gliya dogru istikamette olduklarini gdstermeye
calisirlar.

Fitratlari, akideleri ve ahlaklari bozuldugundan, onlar
icin kdpekbaliklarina yem olup helak olmak dahi Nuh’un
(as) kurtulus gemisine binmeye tercih sebebidir.

Bedenlerine hakim olan kalpleri sifliamaclar ve gecici
metaya esir ve kéleyken, yerytziinde rahatca gezip
dolasmakla 6zglr olunamayacagini fehmetmezler.

islam’i; kubbenin tozu ve minarenin gélgesinden iba-
ret zannederler de ResUlullah’t sav) yalanlarlar. Onun
getirdiklerinin en az bir kismini reddederler. Ondan ve
getirdiklerinden nefret ederler. Onun dinine ve mu-
vahhidlere zarar geldiginde rahatlayip sevinirler, zarar
vermek icin dismanlariyla is birligi yaparlar ve onun dini
Ustln geldiginde sikilir, GzGlUr, endiselenir ve korkarlar.

Sihirbaza, falclya, medyuma, astrologa gider ve sdy-
lediklerine inanarak, tasdik ederek Resdlullah’a ¢sav)
indirileni inkar ederler.

Yaptiklari islerdeki sorumlulugu kiicimserler. Hatadan,
ihmalden ya da insanlarin hak ve menfaatlerini, mallarini,
huzurlarini ve gtivenlerini cignemekten 6tlri herhangi
bir glinah duygusuna kapilmazlar.

Baska insanlarla iliskilerinde dogruluk ve istikametten
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uzaklasirlar. Cogunlukla yalan sdylemeyi gerektirecek
herhangi bir sebep yokken bile gayet rahat bir sekilde
yalana basvururlar.

Saygin (!) veya siradan, kliclk ya da biyUk, zengin
yahut fakir olanlari dahil genel olarak sadik, diirtst ve
glvenilir degillerdir.

Tarihin belli bir déneminde atalari “insanlar arasindan
cikarilmis en hayirli ve vasat bir immet” vasfina haizken,
tevhid ve slinnetten y(z cevirdikleri su cagimizda insan-
lar arasindaki en zelil topluluk derekesine dismdaslerdir.

S6z, ehil olmayanin adzina distp cahilce fetva ver-
mekte ve mal da infak etmeyenin kesesinde ve kasasinda
toplandigi icin isler degerini yitirmis ve hayat daha az
lezzet verir olmustur.

Fuhsun yollarda, evlerde, ekranlarda, ormanlarda,
bahcelerde, sahillerde, sahnelerde, kafelerde, barlar-
da, meyhanelerde ve saymakla bitmeyecek turli turlt
mekanlarda gece gindiz akip gittigi ginimuizdekine
benzer bir baska “muptezellikler/musibetler cadi” ya-
sanmamistir insanlik tarihinde. Bu vahim tablo, son
dénemde yasadigimiz dogdal veya insan kaynakli blyik
afetlerden cok daha yikici ve adir musibetler silsilesidir:

[a) “
R R TR A A NI
AT A A A TR
Slaadl Lud A O gedely
“Yalnizca sizden zalimlerin basina gelmekle kalmaya-

cak, (suclu sucsuz herkesi kusatacak o dehsetli) fitneden
sakinin. Bilin ki Allah, cezasi cetin olandir.”!

1. 8/Enfil, 25
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ALZHEIMER et or
(ALZAYMIR)

Sade désenmis blyUkce bir salon. Pencerenin yaninda ~e LA,
tek kisilik bir koltuk. Hemen arkasinda bir lambader. Blyiik M- X
boy, bes rafli bir kitaplik. Kitaplar alelade yerlestirilmis. Beyaz bir kagida, mavi titkenmez
Bircogu masanin Ustlnde. Kimi acik birakilmis kimi cokca kalemle yazilmis mektup. "Ah
karalanmis. Dergilikler de nasibini almis bu daginikliktan. babacigim,” diye basliyor. Sitem ve
Yerde bir diz battaniyesi. iceriye bir ut kokusu hakim. En hatiralarla doldurulmus her satiri. Bir
sevdigi koku. Ge¢cmise dair hatirladidi nadir seylerden. kez daha okuyor mektubu. Ve bir kez
Masaya saciimis mektuplar. Anilar mi demeliyiz onlara? daha... Belli ki ilk mektup degil yazilan.
iceri stiztilen genc bir bayan, mitebessim. Ve sefkat . F@kat hi¢ cevap verilmemis olmali.
dolu. Sesi tanidik geliyor, ama nereden? Gozleri isil isil. Oyle anlasiliyor yazilanlardan. Kisa, aci
Sevgiyle bakiyor. Konusmuyor. Once masayi topluyor. hatiralar icini burkuyor.
Ardindan dergilikleri. Karisik kitaplari diizenleyip cikiyor. Y EYT

Tekrar gelisinde elinde bir tepsi. Bir yigin ilac... Ve bir su-
rahi. ince, zarif, billur bir strahi. Diz battaniyesini kaldirip
itinayla dizlerine 6érttyor:

- Ustimassan.

- Biraz.

- Yorulmadin mi? Yat istersen.

- Icirmeyecek misin o aci seyleri?
- Uzguntm. icirmeliyim.

- lyi, ver sirayla.

- Bismillah.
- Once suyu ver elime. ‘\..‘.'/'

- Buyur.

- Ben yatiyorum, bir ihtiyacin olursa seslen. ' s et ‘
- Burada mi kalacaksin? /".\
- Evet, bu gece de burada kalacagim.

- lyi, sen bilirsin.

Uzun bir gece. Kis geceleri zaten hep bdyle, hic bitmiyor.
iyi ki kitaplar var.

Kitapliga dogruluyor. “Bak yine karistirmis bu kiz kitapligi.
Neymis efendim, dlizenliyormus! Kime gére dizen? Dlze-
nimi bozuyorsun, diyorum. Anlamiyor. Bir de gulUyor. Hep
gulimsuyor. Ben kiziyorum, o gultyor.”
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“Sahi kim bu genc kiz? Ne isi var bizim evde? Ve ben
onu nereden taniyorum? Calisma arkadaslarimdan biri
mi? Ya da yakin akrabalardan?”

Kalinca bir kitap aliyor raftan. Kitap kokusunu oldu ola-
si sever. Sayfalari cevirip neredeyse her yapragi kokluyor.

O da ne? Bir zarf dUstyor icinden. Olduk¢a yipranmis.
Gonderen kisminda bir kadin ismi. Alict kisminda Yavuz
Kerem yaziyor. Her ikisini de tanimiyor. lyi de baskasina
ait bir mektubun ne isi var benim kitabimda?

Yavuz Kerem... Adres de tanidik degil. Meraklaniyor.
Zarf acik. Mektubu cikariyor. Bana ait degil. Okuyamam.
Okumamaliyim. Ama benim kitabimin arasinda.

Beyaz bir kagida, mavi tikenmez kalemle yazilmis
mektup. “Ah babacigim,” diye basliyor. Sitem ve hatiralar-
la doldurulmus her satir1. Bir kez daha okuyor mektubu.
Ve bir kez daha... Belli ki ilk mektup degil yazilan. Fakat
hic cevap verilmemis olmali. Oyle anlasiliyor yazilanlar-
dan. Kisa, aci hatiralar icini burkuyor.

Yataga uzaniyor. Elinde Yavuz Bey’e ait mektupla.
Zihninde tekrar eden sitem dolu satirlar:

“...Cok kucuktum. Sana ne kadar da ihtiyacim vardi.
Sevgine, sefkatine... Ama yoktun yanimda. Annesiz bU-
ylyen bedenim, babasizdi ayni zamanda...”

“...Bir gece sabaha kadar seni bekledim. Basimi oksarsin
belki, azicik konusursun diye Umitlendim. Her zamanki
tavrinla savusturdun beni, ‘Cok yorgunum, yatacagim.’
deyiverdin.”

“Ayri dunyalarin insaniyiz, derdin anneme. Ne yap-
tigint begenirdin ne konustugunu. Sahi baba, annemle
neden evlendin?”

“..Hic bitmezdi kavgalariniz. Bir defasinda asagdiya
dldsen mandallar yiztnden dahi kavga ettiniz. Neydi
bolemediginiz?”

“..0ldugunde ardindan yas dahi tutamadim anneci-
gimin. Kurtuldu diye sevindim icten ice. Senin inciten
dilinden, yok sayisindan, ihmal edisinden. O kurtuldu,
ya ben?”

“..Bizimleyken neden hep asiktl yuzun? Arkadaslarin
seni nasil mutlu ederdi? Bizde olmayip da onlarda olan
neydi?”

“.Hep elestirirdin. Once annemi. Simdi de beni... Hic
mi iyi yanimiz yok? Bu kadar mi kararmisti bize karsi
gozlerin?”

“..Ne yasimi tam bilirdin ne okudugum okullari. Ne veli
toplantima katildin ne diginume. Beni yalnizlik buyttta,
yalnizlik evlendirdi. Sahi baba, sen benim neyimdin?”

Kapi tiklaniyor. iceri stzlltyor genc kadin. Erken
kalkmis belli. Cérek otlu pogacanin kokusu evi sarmis.
Perdeyi aciyor. Kis glinesi evi dolduruyor.

38teuhid| eviitzr sayitos

- Hayirl sabahlar, diyor genc kadin.

- Sana da, diyebiliyor yatagindan dogrulurken.
Kiz mUtebessim. Yaklasiyor.

- Lavaboya gitmene yardimci olabilirim.

- Ne miUnasebet.

- Kizma. Sofra hazir.

- Hih...

Lavaboya gidiyor. Elini yzind kurulamak icin havluya
uzaniyor. Yumusacik. Mis gibi de kokuyor. Bu koku... Cok
tanidik. Zihninde karman ¢corman anilar, silUetler... Bir
kadin camasir asiyor. Yaninda sepet ve islak giysiler. Eve
yayilan hos koku. Urkek bir ses. “Yavuuuz, mandal sepeti
asagilya dustl.” Sonrasi... Hatirlayamiyor. O kadin kimdi?

Kapi tiklaniyor.
- lyi misin?
- Evet, evet. Geliyorum. Bir kez daha koklayip asiyor

havluyu.

- Masaya oturuyor. Bakislarini kaciriyor gen¢ kadindan.
O ise sUrekli ytuziine bakiyor. Gézleri isil isil.

- Buglin doktor randevun var.

- Gitmeyecegim.

- Boyle bir secenedin yok.

- Hih... Kimsin sen? Bakicim mi? Bana karisamazsin.

Sofradan kalkiyor. Odasina geciyor. Mektubu aliyor.
Genc kadin, elinde siyah kasmir bir paltoyla kapida.
isteksizce giyiyor. Merdivenden inerken elini tutuyor
genc kadin. Urperiyor. Hastaneye variyorlar. Bekleme
salonundalar. Sekreter kiz sesleniyor:

- Yavuz Bey, buyurun.
- Hadi baba. Sira bizde.
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NASIL GORURUZ?
BAKMAK VE
GORMEK

Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla...
Allah’a hamd, Res(I’line salat ve selam olsun.

Es-Selamu Aleykum ve Rahmetullahi ve Berakatuhu, bu
saylda néromotor gelisim yazimiza ara verelim istedim,
sonra kaldigimiz yerden devam edecediz, Allah’in izniyle.

“Gozler O’'nu (Allah’n) idrak edip kusatamaz. O ise tim
gozleri kusatmistir.”!

DlUnyada ne kadar insan varsa hepsinin gozlerini yara-
tan Allah’tir. Bu gozlere gérmeyi bahseden Allah’tir. Bu
go6zlerle gérduklerini kavramayi IUtfeden Allah’tir. Tim
gozlerin lzerinde esas gbéren de El-Basir olan Allah’tir. Ve
tim gérme gbdzetleme islerinin Ustinde olan, yarattiklar
Uzerinde Er-Rakib (gbdzetleyici) olan da Allah’tir.

insanin gérmesi, Allah’in EI-Basir isminin bir tecellisidir:
“(Oyleyse) insan neden varatildigina bir baksin?”2

Biz de bugin, Allah’in «c) bu hikmi dogrultusunda
elimizden geldigince bir insan gézind, gérmesini ve gor-
diguni anlamlandirmasini izah etmeye, bu konuda biraz
tefekklr etmeye calisacadiz, Allah’in izniyle.

Gormek Nedir?

En basta Glines olmak Uzere farkli kaynaklardan ¢ikan
1sigin, etrafimizdaki nesnelerin yizeyinden farkl siddet,
bicim ve renklerde yansimasiyla gézimdize ulasmasiyla,
gbzumuzdeki duyu hucrelerinin/reseptorlerinin bu isigi
ve icerigini algilayarak bir sinir yoluyla beyne iletmesine,
beynin de bu 1s1§1 anlamlandirmasina “gdrme” denir.

Isigin bu yolculugundaki duraklarin herhangi birindeki
bir sorun bile gérmemeye sebep olur. Ornegin, karanlkta
goze iletilecek bir 1stk olmadiginda, g6z hasarl oldugunda
ve bu isig1 toplayamadiginda, beyne ileten sinirde problem
olustugunda ya da beyindeki gdérme merkezinde bir hasar
varsa kisi géremez.

Gorme duyusu icin géziimuz, bir reseptérler/algilayici
hicreler butinadar. Cesitli uyarilari almayi saglayan, 1s1gin
seklini, icerigini, yogunlugunu ilk alan parcadir. Asil gbren

1. 6/Enam, 103
2. 86/Tarik, 5
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Allah'in gérmesinin, El-Basir isminin
bir sinir1 yoktur, tiim eksikliklerden
mtinezzehtir. G6rmesi hicbir sinir
g6zetmeksizin her seyi kusatmistir.
Hicbir engel Allah'in gérmesine mdni
olamaz. Hicbir gértintt bir digerini
perdelemez ve Allah diinyanin her
yerindeki gortinttileri ayni anda gbértiir,
bu O'na zor degildir. Lakin insanin
gérmesi sinirlidir. insan, birden
fazla gériintiiyi ayni dnda engelsiz
gbéremez ve cok sayidaki géruinti
insan beyni tarafindan degerlendirilip
yorumlanamaz.

CEYREY
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Glines tutulmasi insanin sinirli gérmesinin bir drtintidir. Herkesin muhtesem doga olayi
diye izledigi, agizlari hayranlikla acikta birakan “Glines/Ay tutulmasi” insan géziintin aciz
ve kisitli olusunun bir sonucudur.

kisim beyindir. Bu alinan sinyallerin/uyarilarin beyinde
anlamlandiriimasi sonucu goririz. Gérdigimuz seyleri
anlamlandiran da yine beyindir.

Goézin yapist:

Go6z organi, kafa kemiklerinin halka seklinde ice cukur-
lasmasi sonrasli, g6z cukurunda olusumuna devam eder.
Beyinle direkt baglantili olan gz sinirleriyle uyarilar,
beyin ve géz arasinda tasinir.

GOz klresinin cevresi, gozU hareket ettirmeyi saglayan
kaslarla cevrilmis, adeta yerine saglamlastiriimistir. Go-
zUn her bir hareketi icin 6zel bir kasi ve bu kasi uyaran
ozel bir siniri vardir. Gdzin sada sola, yukari asadl, disari
iceri ya da caprazlara bakmasini saglayan kaslar baska
baskadir ve her kasin da kendisine ait farkl sinirleri var-
dir. Er-Rabb olan Allah «c) bu kaslari ve sinirleri gdzin
cevresine belli kurallarla dizmis ve calismalarina dair
hakUmler indirmistir.

GOzl disaridan gelen etkenlere karsi koruyan, gbzyasi-
ni g6z ylzeyine yayarak beslenmesini ve temizlenmesini
saglayan g6z kapagdi da bir kas tabakasindan olusur. G6z
kapagi kasi, ytzdeki mimik kaslarindan bir tanesidir.
Vicudun en glclt kasi gbéz kapadi kasidir. Cok gticli
ve kuvvetli kasilir, ama cabuk yorulur. Bir kisi gdzlerini
simsiki yumdugunda disaridan baska bir kisi ne kadar
cabalarsa cabalasin gdz kapadini acamaz. Ama kisi uzun
sUre simsiki halde tutamaz, kas bir stire sonra yorulur
ve kendiliginden gevser. GUcli kasildigr gibi, vicutta
en hizli kasilan kaslardan biridir. insanin géziine bir sey
kacti§r zaman g6z kapagdi saniyenin onda biri zamanda
refleks verir, kapanir ve yabanci cismin iceri girmesi nler.
Ayni amacla kirpikler de gbze girecek yabanci cisimlere
karsi tutma islevi gorir. Kivriml ve 6zel sekli sayesinde
g6ze gelebilecek herhangi bir cismin kirpiklerde takilip
kalmasi saglanir. G6zUn Usttindeki kaslarimiz da yabanci
cisimlere karsi engeldir. AlInimizdan gelebilecek ter,
salgl veya yukaridan gbze kacabilecek herhangi bir sey
agd misali kaslara takilir ve gz, yabanci maddelerden
korunmus olur. Yaratan, Allah «c) oldugu gibi, yarattigini
koruyup gbzeten de O’dur.

Anne karnindaki bir fetliste alt g6z kapagdi ve Ust
g6z kapad bitisik halde yaratilir. Bir stire sonra aradaki

40tEUhid‘ Eylil‘21 Sayi 106

hicreler programli bir sekilde kendisini éldrir ve géz
kapaklari birbirinden ayrilir. Bdylece birbiriyle bagimsiz
halde hareket edebilen ve arada aciklik olusturabilen iki
yapi meydana gelmis olur. Bu aradaki acikliktan da géz,
gdrme islemini gerceklestirebilir. Hic stiphesiz yararak/
catlatarak var eden, El-Fatir ve EI-Bari olan Rabbimizdir.

Buruna yakin tarafta gézyasi bezi bulunur ve gbzyasi
Ureterek gozin dis ylzeyinin islakligini ve beslenmesini
saglar. Gdzyas! tuzlu ve seffaf nitelikte bir salgidir. Goz-
yasinin bircok 6zelligi vardir: G6zn en disindaki beyaz
kismin (sklera) ve korneanin beslenmesini saglar. Gozi
yikar ve temizler, bakteriler Gzerinde éldirica bir etkiye
sahiptir. Gdzln ylzeyinde kaygan bir zemin olusturur,
yabanci cisimlerin yapismasini énler, yabanci bir cisim
varsa disari atilmasini saglar. Eger gézyas! olmazsa
g6zUn en dis beyaz kismi kurur, zamanla da 6lar. Eger
kisi g6zUni yeterince kirpmazsa veya geceleri gozi acik
uyursa, gozin dis kismi (sklera) kurur ve ciddi bir acima
hissiyle uyanir. Zamanla bircok géz hastaligi olusmasi
da muhtemeldir. Ne gariptir, insan btdn bu faydalardan
habersiz glinde binlerce defa gdzlerini kirpar.

GO6zin cevresinde damar ve sinir aglari da mevcut-
tur. Goza, etrafindaki kaslari ve diger yapilari besleyen
damarlar, bu yapilari uyaran sinirler Allah (o) tarafindan
muUkemmel bir incelikte yaratilmis ve gbzin ¢evresine
yerlestirilmistir.

Isik 1sinlar1 gbze ulastiginda G¢ yerde kirilir, yogunlugu
azaltilir ve tek bir noktada odaklanmaya calisilir. G6zin
en 6n bolgesinde bulunan isig1 odaklamak ve gézi dis
etkilerden korumak Uzere 6zellesmis saydam ve hafif
bombe bir tabaka olan kornea bulunur. G6ze gelen
1sigin buydk bir kismi kornea tabakasindan gecemez.
Korneadan gecmeyi basaran isik, gdzin icerisindeki
sivilar icine girer ve bu sivilarda da kirilmalara ugrar.
G6zUmUzUn mercegi olan lens dedigimiz tabaka da
1sIg1 kirar ve en uygun yogdunluga getirilip gdrme nok-
tasinda tek bir hedefe toplanmasini saglar. Isik hedefe
ulastiginda, g6zln arkasindaki gérme noktasina gelecek
sekilde toplanmistir.

Eger g6zimiz 15191 belli noktalarda kiramaz ve gbzin
arkasindaki tek bir noktaya toplayamazsa isik sacilir,
beynin anlayamayacagdi bircok goriintt birbiri Gzerinde



dagilir, gérintiler birbirine karisir ve kisi net bir sekilde
gbéremez.

Bizim baktigimiz ya da gérdagimuz bir gérintd, bu
yollardan gecer ve g6zimuUzun arkasindaki retinada
bulunan gérme noktasina diser. Retina, g6z kiresinin
ic duvarini kaplayan bir tabakadir. G6ze ulasan isik,
godrme noktasinda toplandiginda, goérinti elektriksel
sinyallere cevrilerek g6z sinirine iletilir.

Retinada bulunan duyu htcreleri® gérintiyd alan
ve islemlerden gecirerek elektriksel sinyallere ¢eviren
6zel hicrelerdir. Koni ve basil diye isimlendirilen bu
6zel hicreler aldiklari gorintiyt beyne iletmek Gzere
elektriksel sinyallere cevirirken A vitaminini kullanirlar.
A vitamini eksikliklerinde, 6zellikle gece (karanlikta)
gdrme bozulur.* Bu hlicreler goriinttyt sekil, parlaklik,
renk, boyut olarak cok cesitli 6zelliklerle kodlar. Alemlerin
Rabbi olan Allah o), bu hlcreleri gézimuzde belli bir
sirada dizmistir. Bu 6zel dizilim sayesinde insan g6zU bir
gorintindn 6nce seklini ve boyutunu, sonra rengini al-
gilayabilir olmustur. Ornedin, size hizla yaklasmakta olan
“kirmizi bir top” oldugunu varsayalim. Géz, dnce onun
bir “top” oldugunu algilar ve refleks mekanizmalarini
uyarir. Kisi, saniyenin onda biri kadar bir stirede kacma
refleksi verir. Sonrasinda kendisine hizla yaklasmakta
olan topun “kirmizi” renkte oldugunu algilar. Bu ézellik,
dogada hayatta kalma serliveninde énemli bir yere
sahiptir. Reflekslerimiz bizi tehlikelere karsi koruyan,
hayatta tutan vesilelerdir.

Ozellesmis gérme hicrelerinde gdriintd, yorumlanip
elektriksel sinyallere cevrildiginde; beyne iletmesi icin
g6z sinirine (optik sinir) ulastirihr. G6z siniri, aldigi bil-
gilerin tamamini beynin arka tarafinda bulunan gérme
merkezine (oksipital lob) iletir.

Beyin ve duyu organlari 6zel bir iletisim halindedir.
Ornegin, beynin sag taraf gérme alanini besleyen bir
damar tikandiginda, bu sag taraf beyin dokusu 6lUr ve
kisinin sol g6zt gbéremez hale gelir. Bu durum ayni za-
manda kisinin géren organinin géz dedil, beyin oldugunu
gOsterir. Ciinkl bu olayda g6z saglamdir. Gézden aldigi
goruntlyd beyne tasiyan g6z siniri de saglikhdir, ama
kisinin beyin damari tikandigindan dolayi beyin dokusu
beslenemeyip 8llr ve kisi géremez hale gelir, kdrlesir.

GOz, gbrmede; tim gdruntdleri toplayan, ilk diizenle-
me yapan bir aracidir, esas gbren organ beyindir. Tim
duyu organlari, kulak, deri, g6z, tat, koku... bu kurala
tabidir. Duyu organlari, aldigini iletmede aracidir. Ama
esas goren, esas duyan, esas sicagl sogugu, yumusagdi
serti... hisseden, esas tat alan, kokulari algilayan beyindir.

Beyindeki gérme alanlarinin islevlerinden bir tanesi de

3. Koni ve basil hiicreleri, reseptor gorevi goriirler.

4. Avitamini eksikliginde gortilen ve halk arasinda tavukkarasi olarak bilinen
gece korlagii hastaligi olusur. Zayif 1g1kta, karanlikta gormenin azalmasi
durumudur.

her iki g6zden gelen gorintileri Ust Gste koyarak daha
genis bir gérme alani elde etmek, gézin kendisinden
ters bir sekilde iletilmis olan gérintlyi cevirerek di-
zeltmek ve iletilen bu bilgileri anlamlandirmaktir. Beyin
her iki gdzden gelen farkli goérintaleri birbiri Gzerine
dUz bir sekilde birlestirir ve genis bir gérme alani elde
eder. Bu muhtesem yaratma neticesinde, bir cukur ice-
risinde bulunmasina ve aralarinda burun gibi gérme
alanini kisitlayan bir engel olmasina ragmen gézlerimiz
tek bir fotograf karesi yerine, kisitlayici faktoérlerden
etkilenmeden adeta panoramik bir manzara gibi her
yénden genisletilmis bir gérint elde eder. Ve beyin bu
sekilde bir agaci, goli, kediyi veya bir ylizi daha genis
bir sekilde gérmds olur.

Sag g6z ve sol goz kendi tarafini genis bir yelpazede
gorebilir. insan iki gdzlyle baktiginda cok daha genis
bir alani gorebilirken, bir gdzini kapattiginda aslinda
diger g6zUn bazi alanlari gdremedigini fark eder. Beyin,
sag gdzun goérdigu alan ile sol gdézin gérdigu alani
birbiri Uzerine koyarak tek bir tane ve genis bir goris
acisl elde eder.

Beyin acisindan st Uste konulan gérlntilerde, ortak
gdrilen alanlarin ayni olmasi gerekir. iki gdziin ortak
goérdigu alanlardan beyne farkli netlikte iki gérintt
ulastiginda ve bu géruntuler birbiriyle ayni olmadiginda,
beyinde eslesme gerceklesmez. Eslesemeyen goérinti-
lerde Kisi bir nesneye ait iki goris saglayamayacadi icin
beyin, bir géztin gdnderdigi bilgileri degerlendirmeye
almaz, o gozu siler. Halbuki g6z saglamdir; net olmasa
da géruyordur, ama gdzin génderdigi gorinti beyinde
islenmedigi icin zamanla kisinin g6z korlesir. Cunku
beyin artik o gdzden dinyaya bakmiyordur.

Sik stk bakmak ve gérmek arasindaki farktan bahse-
dilir. Peki, bakmak nedir? Gérmek nedir?
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Gormenin bir nimet oldugu gibi, insan géztiniin aciz gérmesi ve gérmesinin kisitli olmasi
da bir nimettir. Bir engel arkasinda kalan g6riintti insan icin gériinmez olur. Bu da
mahremiyeti dogurur.

W'

“CunkU gozler kor olmaz. Asil kor olan, sinelerdeki
kalplerdir.”>

Gormek, gézle oldugunda “basar”, kalple oldugunda
“basiret” denmektedir. Basiret, kalp g6zinlin acik ol-
masl; hakikati gdérmektir. Basiret; insanin kalp géziyle
gdrmesi, olaylarin i¢c ylizind anlamasi ve yasanan olay-
lardan/alametlerden, ileriye dair muhkem 6éngéruler
elde etmesidir.©

Bazl duyu organlarimiz biz istesek de istemesek de
o duyuyu alir. Ornegin soguk. Bu, derimizin algiladigi
bir duyudur ve insan buna engel olamaz. Derisinin,
duyularini algilamasini ve hissetmesini 6nleyemez. Ama
gbrme duyusu bizlerin mani olabildigi, ydnlendirebildigi
bir duyudur. Gz kapaklariyla engel koyarak veya baska
yone bakislari cevrilerek, gbzleri kisarak goriintilerden
beri olabiliriz. Allah (cc), mUminlere, gérme duyusunu
kontrol altina almasini emreder:

“MUmin erkeklere’Gozlerini (haramdan) kismalarini
ve iffetlerini korumalarinr séyle. Bu, onlar icin en ha-
yirli/temiz olandir. SUphesiz ki Allah, yaptiklarinizdan
haberdardir.””

“Mumin kadinlara da: ‘Gézlerini (haramdan) kismalarini
ve iffetlerini muhafaza etmelerini’ sdyle. Kendiliginden
gorunenler haric suslerini aciga cikarmasinlar...”®

insan g&zi baktig seylerin helal ve haram olmasina
gore hesaba cekiliyorsa; gérmek hem bir nimet hem
de bir imtihandir.

Allah’in gérmesinin, EI-Basir isminin bir siniri yoktur,
tim eksikliklerden minezzehtir. Gérmesi hicbir sinir
gdzetmeksizin her seyi kusatmistir. Hicbir engel Allah’in
gdrmesine mani olamaz. Hicbir gorintt bir digerini
perdelemez ve Allah «c) dlinyanin her yerindeki gé-
rintleri ayni anda goérdr, bu O’na zor degildir. Lakin
insanin gdérmesi sinirlidir. insan, birden fazla gérintiyd
ayni anda engelsiz gdéremez ve ¢cok sayidaki gorinti
insan beyni tarafindan degerlendirilip yorumlanamaz.

5. 22/Hac, 46

6. Detayli okuma i¢in bk. El-Esmau’l Husna, Halis Bayancuk, Tevhid Basim
Yayn, El-Basir

7. 24/Nur, 30

8. 24/Nur, 31
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Engeller insanlarin gdérmesine mani olur. insanin kendi
g6z kapagi dahi gdérmesinde bir engeldir.

Glnes tutulmasi, insanin sinirl gérmesinin bir Grd-
nadar. Ay, Glnes ile Dinya arasina girer. Glnes’ten
gelen isik 1sinlari DUnya’ya ulasirken Ay bunlardan bir
kismina engel olur ve Ay’in perdeledidi isik kismini insan
gbremez. Buna da “GUnes tutulmas!” denir. Eger insan
engelsiz gdrebiliyor olsaydi; Ay’in arkasinda kalan isiklari
ve GUnes’i de gobrebiliyor olurdu. Herkesin muhtesem
doda olayi diye izledigi, agizlari hayranlikla acikta bi-
rakan “tutulma” insan gézUndn aciz ve kisitl olusunun
bir sonucudur.

Keza gblge de boyledir. Kisi engellerin arkasindakini
gorebiliyor olsayd, I1sik bir engele takilmaz ve gélge olus-
turamazdi. Bir disdndln, dyle bir gdéziintz var ki hicbir
sey Gunes isinlari ile gdzinUz arasinda engel olamiyor.
GOz kapaklariniz, 1siklarin gézindze ulasmasina engel
olamiyor. Her yer isik... Ne uyku kalir ne dinlenme...
Aydinhigin ve 1sigin bir nimet oldugu gibi, engel arkasini
gdrememe ve karanlik da Allah’in «cc) nimetlerindendir.

Goérmenin bir nimet olmasi gibi, insan gdézinin aciz
gbrmesi ve gdérmesinin kisitl olmasi da bir nimettir. Bir
engel arkasinda kalan gérintd insan icin gériinmez
olur. Bu da mahremiyeti dodurur. Duvarlarin arkasinda,
gozlerin géremedigdi yerlerde mahremiyetimiz olusur.
Kadinlar értindtginde perde arkasinda, mahremi-
yetlerini muhafaza edebilirler. Duvarlar, értiler hem
gbrmemize hem de gdériinmemize engel olur. Verdigi
her bir nimeti bu kadar incelikle veren alemlerin Rabbi
olan Allah’a hamdolsun.
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TEKNOLOJI VE
SOSYAL MEDYA
KULLANIMI

Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla...

Teknoloji, hayatimizin pek cok noktasinda yasam kosul-
larimizi kolaylastirmaktadir. Ulasim araclarindan bilgisayar-
lara, beyaz esyalardan klcUk ev aletlerine ve elimizdeki
akilli telefonlara kadar bircok Grdn...

Allah’in kullarina 6grettigi bu ilim, hayatimizin her nok-
tasinda bizimle. Ozellikle akill olan cihazlar hayatimizda o
kadar merkezi bir noktada ki, tabiri caizse artik her birimizin
fazladan teknolojik uzuvlari var. Bu yazimizda asiri teknoloji
ve sosyal medya kullaniminin kendimiz ve ¢cocuklarimiz
Uzerindeki olasi etkilerine deginmeye calisacagiz.

Sosyal medya platformlari bilindigi Gzere mekan ve
zaman sinirlamasi olmadan bir tikla bireylerin birbirleriyle
baglanti kurabildigi, her turlG bilgi akisinin yogun ola-
rak gerceklestigi mobil ve internet servislerinin tGzerinde
calistigi platform yazilimlaridir. YouTube, Twitter ya da
Instagram... baslica sayilabilecek, nerdeyse toplumun her
kesimi tarafindan bilinen sosyal aglardir.

Sosyal medya platformlarinin bircok faydasindan bah-
sedebiliriz. Ornegin, 6grenmek istediginiz konu hakkinda
arastirma yapmak, bir haksizlidi dile getirmek, toplumda
farkindalik olusturmaya katki saglamak, bircok farkl alan-
dan olan profesyonelleri dinleme firsati ya da ulasmak
istediginiz kisilere aninda ulasmak... gibi bircok avantaj
dile getirilebilir. Ancak bu yazimizda madalyonun diger
tarafina bakmayi tercih ederek, olusabilecek dezavantaj-
lardan bahsetmek istiyoruz.

Yapilan arastirmaya goére Tirkiye’de insanlar her on (g
dakikada bir, telefonunu kontrol etme geregdi duyuyor.!
Genel olarak internet kullanimina ayrilan ginltk sdre ise
yedi saat yirmi dokuz dakika.?Bu strenin tc saate yakin bir
zamanini sosyal medya olarak bilinen dijital platformlarda
harciyoruz.® Cogumuz akilli cihazlarin basinda gecirdigimiz
bu uzun saatleri fark edemiyor bile. Gelin, yasadigimiz bu
zaman israfini bir kenara birakalim ve yodun internet ya
da sosyal medya kullaniminin ne gibi negatiflikler ortaya
cikarabilecegdini inceleyelim.

1. https://www2.deloitte.com/tr/tr/pages/about-deloitte/articles/deloitte-glo-
bal-mobil-kullaici-arastirmasi-2017.html

2. https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-53259275
3. age.
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Sosyal medya ve akilli cihaz kullanimi
psikolojik ve fizyolojik bircok probleme
kapi aralayabiliyor. Fizyolojik
etkilerinden ziyade bu yazinin mahiyeti
itibariyla psikolojik yan etkilerine
deginmek istiyoruz.
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Sosyal medya ve akilli cihaz kullanimi psikolojik ve
fizyolojik bircok probleme kapi aralayabiliyor. Fizyolojik
etkilerinden ziyade bu yazinin mahiyeti itibariyla psiko-
lojik yan etkilerine deginmek istiyorum.

2017 yilinda, on dokuz ila otuz bes yas arasi genc
yetiskinlerle yapilan bir arastirmaya gére sosyal medya
aglarini yogun olarak kullanan kisilerin daha az kulla-
nanlara oranla (¢ kat fazla sosyal olarak izolasyon ve
valnizlik hissettikleri tespit edilmis*. Bu arastirmanin
tespit ettigi diger bir husus ise sosyal medya kulla-
niminin kisitlanmasi halinde bu izolasyon ve yalnizlik
duygusunun azalmasina yardimci olabiliyor.

Ozellikle ergenlerin eskiye oranla daha fazla ruhsal
problemler yasamaslyla alakall yapilan bir arastirmada,
sosyal medya kullaniminin artisi ve yetersiz uykunun,
genclerdeki mental problemlere (depresyon ve intihar
icerikli duslince yapisindaki artis gibi) neden olabile-
ceginin alti cizilmis.?

Ruhsal yapimizin regilasyonunu saglamakta oldukca
onemli bir yere sahip olan uyku diizenimiz de teknoloji
kullanimimizdan nasibini aliyor. Akilli telefon kullanici-
larinin %77nin, cihazlarini yataklarinin bas ucuna koy-
dugunu ve %40’nin da gelen herhangi bir bildirimde
uykularini béldtklerini® dastnirsek, yapilan bir baska
arastirmadaki “Asiri akilli cihaz kullanimi, uyku problem-
lerini arttiriyor.”” yonindeki bulgulari anlamlandirmak
daha kolay olacaktir. Yine bir baska arastirmaya gore
ergenlik déneminde giinde bes saat ve Ustl sosyal
medya kullanimi, kisilerde depresyona bagl semptomlar
go6rulme riskini iki kat arttiriyor.®

Depresyon ve anksiyete rahatsizliklariyla ilgili yapilan
arastirmalarda sosyal medya kullanim stresinin bu ra-
hatsizliklarin tetiklenme oranlariyla dogru korelasyona
sahip oldugunu godsteren bircok calisma mevcut. Yani
Instagram, Twitter gibi platformlarin kullanma siresi
arttikea, kisilerde depresyon ve anksiyete rahatsizliklarini
yasama riski de artabiliyor.® Eger bu tarz bir rahatsizlida
genetik ve cevresel nedenlerden dolayr yatkinhginiz
varsa, uzun sureli kullanimlar sizi daha da savunmasiz
hale getirecektir.

Yukarida s6zU gecen bilgilere ek olarak; zannediyoruz

4. Primack, B. A., Shensa, A., Sidani, J. E., Whaite, E. O,, yi Lin, L., Rosen,
D, ... & Miller, E. (2017). Social media use and perceived social isolation
among young adults in the US. American journal of preventive medicine,
53(1), 1-8

5. Social media linked to rise in mental health disorders in teens, survey finds
(nbcnews.com)

6. Positive and Negative Effects of Technology on Your Health (nwpc.com)

7. Annual Sleep in America Poll Exploring Connections with Communica-
tions Technology Use and Sleep | Sleep Foundation

8. Twenge, J. M., Martin, G. N., & Campbell, W. K. (2018). Decreases in
psychological well-being among American adolescents after 2012 and
links to screen time during the rise of smartphone technology. Emotion,
18(6), 765

9. Keles B, McCrae N, Grealish A. A systematic review: the influence of social
media on depression, anxiety and psychological distress in adolescents.
International Journal of Adolescence and Youth. 2020; 25(1):79-93
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ki sosyal medyada takip ettigimiz kisiler hep mutlu,
basarili, her konu hakkinda fikirleri olan bireyler... Her-
kesin hayatl ya mikemmel ya da mikemmele yakin bir
dizeyde... Bu algi bize; baskalarini kendimizle kiyaslama,
yetersizlik duygusu, 6zglven disukluga, distk uyku
kalitesi, yasamdan memnuniyetsizlik, daha fazla tiketim
ihtiyaci ve hatta 6fke olarak geri dénebiliyor.'°

Artik eskisi kadar vicutlarimizdan memnun degiliz.
Cank( sosyal medya bize gindn her saati kendimizle
kiyas edebilecegimiz kusursuz (!) bireyleri gdsteriyor.
Yapilan bircok arastirma, beden algisi problemlerinin!!
ve yeme bozuklugu rahatsizliklarinin'? artmasinin sosyal
medya kullanimiyla dogru orantili oldugunu gdésteriyor.

Gencler ve yetiskinler icin bile bu kadar zararlar arz
edebilecek bu mecralar acaba cocuklarimiz icin nasil
bir etkiye sahip?

* Cocuklarda yogun sosyal medya kullanimi depresyon
riskini %27 arttiriyor.*

* Uyku problemleri cocuklarimizda ve ergenlerde bas
gosteren diger bir yan etki. Uyku yetersizligi ise duygu
reglUlasyonu, distnebilme ve muhakeme kapasitesi,
yeni seyler 6grenme ve yetiskinlerle daha iyi iletisim
kurabilme gibi bircok kabiliyeti etkileyebiliyor.'*

» 2018’de yapilan bir arastirma, dikkat eksiligi ve hi-
peraktivite bozuklugu semptomlari ile sosyal medya
kullanimi sikhdi arasinda iliski olduguna dair bulgularin
kuvvetli oldugunu dile getiriyor.'s

Ayrica unutmamak gerekir ki yogun teknoloji kullani-
mina maruz kalmis cocuklar bazi konularda daha fazla
problem yasama riskine sahip olabiliyor. Bu sorunlardan
baslicalari ise;

* DUsUk okul basarisi
* Dikkat eksikligi
* Distk yaraticilik kabiliyeti

* Dil gelisiminde gecikme

10.  Woods HC, Scott H. Sleepyteens: Social media use in adolescence is as-

sociated with poor sleep quality, anxiety, depression and low self-esteem.
Journal of Adolescence. 2016; 51:41-9

11.  Holland G, Tiggemann M. A systematic review of the impact of the use of
social networking sites on body image and disordered eating outcomes.
Body Image. 2016; 17:100-10

12. Sidani, J. E., Shensa, A., Hoffman, B., Hanmer, J., & Primack, B. A. (2016).
The association between social media use and eating concerns among US
young adults. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, 116(9),
1465-1472
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Yeni tweet, yeni begeniler, yeni takipciler; yeni dopamin seviyesi ve zamanla bu dopamin
seviyesindeki azalmaya karsin onu ylikseltme arayisi icin tekrar basa dénmek...
Fasid bir daire...

‘W

* Sosyal ve duygusal yapidaki gelismelerde gecikme
* Obezite ve fiziksel aktivite azligi

« Kalitesiz uyku dizeni

* Anksiyete ve sosyal ¢cevreye uyum problemleri...

Bu gibi ruhsal yapida olusabilecek sorunlara ek ola-
rak gdéz éniinde bulundurulmasi gereken baska 6nemli
hususlar da mevcut. Ornedin, erken yasta sosyal medya
hesabi acmasina izin verdigimiz cocuklarimiz bircok
problemle daha kolay karsilasabiliyor. Sosyal medya
hesaplarinin kullanimina izin verilen ¢cocuklarin cin-
sel icerikli video ve resimlere ulasma ihtimalinin daha
yUksek oldugu asikar. internetin insafina biraktigimiz
cocuklarimiz savunmasiz bir sekilde uygunsuz, trav-
matik iceriklere maruz kalabiliyor. Bir yetiskinin dahi
kolayca kandirilip maddi ve manevi sorunlara cekildigi
bu ortamlarda, cocuklarimizin sosyal medya hesabi
acmasina izin vererek onlara nasil bir kapi araladigimizin
farkinda olmaliyiz.

Bircok arastirma; pedofili, siber zorballk, internet do-
landiriciligi gibi vakalarin arttigr ydntinde bilgi veriyorken
savunmasiz ¢ocuklarimizin telefon basinda kimlerle
yazistigini, gérustiguni yakindan takip etmeliyiz. Ozel-
likle kiicik yasta kendisine sosyal medya hesabi acmis
cocuklarin ebeveynleri daha da dikkatli olmalidir. Normal
hayatta bir yabancinin cocugumuza birkac dakikadan
fazla bakmasini dahi tuhaf ve Urkatac karsilarken,
cocuklarimizin sosyal medyada herkes tarafindan go-
rilmesine izin verilen fotograflarini yayinlamanin man-
tigini tekrar distinmeliyiz. Cocuklarimizin iyi niyetle
koydugumuz fotograflarinin kimler tarafindan hangi
amacla incelendigini bilmiyoruz. Ya da hangi kurum
yahut kisilerce kopyala yapistir yapilarak bu fotograf ve
videolarin nerelerde kullanildigindan bihaberiz.

Peki, bunca olumsuz sonuclara ragmen neden kendi-
mizi kontrol edemiyoruz? Nerdeyse bagimlilik seviyesine
gelmis bu aliskanliklarin altinda yatan sebep ne?

Bu asamada bagimliklarin olusturdugu fizyolojik ya-
plya g6z atmak konuyu daha iyi anlamak icin yararli
olacaktir. Bagimliliklar, cok kompleks yapilara sahip
olmakla birlikte bu konudaki calismalarda beyindeki

dopaminerjik sistemi 6nemli bir aciklayici olarak ele
alinir. Yani bagimlisi oldugumuz herhangi bir sey bizim
beynimizdeki heyecan, 6didl duygusu, haz alma gibi
duygularla ilgili olan dopamin adli kimyasalin salinimiyla
alakahdir. Ornegin, Twitter’a yazdiginiz 6zl bir s6ze
aldiginiz her begeni sizde 6dul ve onaylanma duygusu
uyandirdigi icin beyninizde dopamin salgilatacak ve sizi
anlik olarak daha iyi hissettirecektir. Belli oranda salgi-
lanan bu nérotransmitter, belli bir zaman sonra dogal
olarak etkisini kaybedecek ve eski normal ruh halinize
geri déneceksiniz. iyi hissetme halinin devam etmesinin
en kestirme ydntemi ise sizin yeni bir tweet atmanizdan
gecer. Clnkl daha 6nceden begeni almistiniz ve bunun
tekrar gerceklesme ihtimali sizi anlik mutlu etmisti. isin
can alict kismi ise insanin her seye alisma 6zelligi oldugu
gibi, salgilanan dopamin seviyesine de bir zaman son-
ra beyniniz tarafindan tolerasyon gelistigi icin alismis
olmaniz. Yani eski salgilanan dopamin seviyesi size
zamanla yetersiz gelecek ve daha fazla tweet atarak
ya da yeni sosyal mecralarda gereginden ¢ok vaktinizi
harcayarak dopamin seviyenizi daha da yikseltmek icin
cabalayacaksiniz.

Yeni tweet, yeni begeniler, yeni takipciler; yeni do-
pamin seviyesi ve zamanla bu dopamin seviyesindeki
azalmaya karsin onu yUkseltme arayisi icin tekrar basa
dénmek... Fasid bir daire...

Farkinda olmadan kendimizi bu dairenin icinde sikis-
mis ve daha fazla zaman harcarken buluyoruz. Kaydirdi-
gimiz her fotograf, okudugumuz baslik veya gittigimiz
bagdlanti daha fazlasini istememizi saglayarak bu dén-
glyU gereginden cok besleyecek.

isin diger bir can alici noktasi ise beynimizde en fazla
dopamin salgilatan édillendirme sisteminin bize en
beklenmedik anlarda gelen édul ve évgulerde goérul-
mesidir. Yani zaten kazanacaginizi bildiginiz bir 6dul ya
da 6vgu, beklenmedik veya ne zaman ortaya cikacagini
bilmediginiz bir 6dil yahut 6vgl kadar sevindirmez
sizi. Bu ytzden yolladiginiz fotograf, kim tarafindan ne
zaman begenildigi belli olmayan bir mefhum olacagdi
icin daha fazla dopamine, dolayisiyla daha kuvvetli
kullanim bagdina neden olacaktir. Ve belli araliklarla

16. https://www.psychologytoday.com/us/blog/brain-wise/201802/the-dopa-
mine-seeking-reward-loop
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akilh cihazinizi kontrol etme, telefon basinda daha fazla
zaman harcama gibi yeni aliskanliklar edinmenizi ko-
laylastiracaktir.'” Robert Sapolsky bu alanda arastirma
yapan Unli profesdrlerden biri. Kendisi 6dil beklentisi
ve dopamin bagdlantisindan bahsederken aslinda do-
pamin seviyemizin, 6dulin gelmesine karsi hissettigi-
miz beklentiden kaynaklandigini belirtiyor. Yani 6dalin
-attigimiz 6zIG s6éze gelen bedenilerin 6dil oldugunu
soyleyebiliriz- kendisinden ziyade, 6dilin gelme ihtimali
-birinin attigimiz s6zl begenme ihtimali ya da eglene-
cegdiniz ve sizi guldlrecek bir video izleme ihtimali- ve
buna dair ipuclari dopamin sistemini uyararak bizi daha
badimli hale getiriyor.'® Bu nedenle, akilli cihaziniza bir
bildirim, ses veya gorsel bir isaret geldiginde, bu isaret
bagimlilik etkisini arttiriyor. Yukarda bahsettigimiz dopa-
min déngUsinin devam etmesini saglayan sey, aslinda
6dulan kendisinden ziyade 6diliin gelme ihtimali, yani
beklentidir, diyor kendisi.

Yogdun kullanim nedenleri arasinda psikolojik nedenler
de g6z ardi edilmemelidir. Bunlardan bahsetmek gere-
kirse kisaca birka¢c madde Gzerinde durabiliriz:

Yazarin da dedigi gibi tam bir “anestezi cagi” bu ¢ag.
Cogdu kisi kendinde olan olumsuz duygu durumlariyla ya
da hayat problemleriyle yiizlesmek istemiyor. Bunun ye-
rine akill cihazlari duygularindan veya problemlerinden
kacmak icin kullanarak kendilerini uyusturmayi tercih
ediyorlar. Cokca duydugumuz ciimlelerden olan “kafami
dinlemek istiyorum, rahatlamak icin kafami dagitmam
gerek” gibi s6zlerin sonu genel olarak akilli cihazlarin
basinda gecirilen saatler olarak sonlaniyor.

Ya da yalnizlik hisseden, istedigi sosyal cevreyi insa
etmekte zorluk ceken bireyler bu yalnizlik ve sosyal
izolasyon duygusuyla bas edebilmek icin sosyal medya
hesaplarini uzun stire kullanabiliyorlar.” Fakat yukarida
bahsi gecen arastirmanin da gosterdizgdi gibi bu bas
etme ydntemi, yalnizlik ve izolasyon duygusunu azalt-
maktan ziyade daha da besliyor.

Ayrica icinde bulundugumuz ¢evrenin de etkisi sosyal
medya ve internet kullanimi noktasinda oldukc¢a belir-
leyici. Ozellikle ergen ve cocuklarda arkadas cevresinin
etkisi yadsinamaz bir gercek.?

GOz 6nlnde bulundurulmasi gereken diger bir husus
ise akilli cihazlarin cocuklar icin bedava bakici rolina
Ustlenmeleri. Ebeveyn; aglayan, huzursuz olan ya da
yemek yemeyen cocuguna akilli cihaz vererek bu ci-

17.  https://www.lemonade.com/blog/psychology-behind-phone-addiction/

18.  Dopamine Jackpot! Sapolsky on the Science of Pleasure https://www.you-
tube.com/watch?v=axrywDP9Ii0

19. https://www.clinicbarcelona.org/en/assistance/be-healthy/addicti-
on-to-the-internet/causes-and-risk-factors

20. Chung, S., Lee, J., & Lee, H. K. (2019). Personal Factors, Internet Charac-
teristics, and Environmental Factors Contributing to Adolescent Internet
Addiction: A Public Health Perspective. International journal of environ-
mental research and public health, 16(23), 4635. https://doi.org/10.3390/
ijerph16234635
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hazlari kisa vadedeki sorunu ¢6zmek icin kullaniyor.
Teknolojiyle kontrolstiz yahut stk muhatap olan ¢ocuklar
ise bu Ucretsiz bakicilarina génilden baglanabiliyor.

Kisa vadede ¢6zUm olarak gorliinen ve rahatlama va-
deden bu yapilar, uzun vadede hem kendi hayatlarimiza
hemde cocuk ve ergenlerin hayatlarina dizeltilmesi icin
¢cok emek gerektiren problemler olarak geri déndyor.

Neredeyse bagimlilik seviyesine cikan yanlis kullanim
aliskanlarimizin nedenlerine ve hayatimiza etki eden
olasi negatif etkilerine degindigimiz bu yazimizdan son-
ra, dogal olarak akillara su sorular geliyor: bu dururma
karsi neler yapmak gerekir? Olasi ¢6zUm Onerileri neler?
Kendi hayatimiz ve sorumlusu oldugumuz miniklerin
hayati icin hangi adimlari atmak elzem? Bu ve benzeri
sorularin cevaplariicin size gelecek sayimizi beklemenizi
siddetsiz bir sekilde tavsiye ederim. Sorulara cevap ara-
maya ¢alisacagimiz gelecek yazimizda goriismek lzere
insallah. El-Hafiz olan Allah’a emanet olun.

Rahman olan Allah’a emanet olun...
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SUT DISLERI
DEYIP GECMEYIN

Allah’in adiyla. ~e LA,
Allah’a hamd, Res0I'line salat ve selam olsun.
Es-Selamu Aleykum ve Rahmetullahi ve Berakatuhu, Sut dislerinin agizda bulunduklar

dénem, biliylime ve gelismenin en

Allah’in (o), Uzerimizdeki nimetleri sayamayacagimiz ) AL i .
VR YIRS aktif oldugu dénemdir. Bu stirecte

kadar coktur: N7z ;
3 sut dislerinde sorun olan cocuklar
“..Sayet Allah’'in nimetlerini saymaya kalksaniz O'nun yemek yemeyi reddeder ve rahat
nimetlerini saymakla bitiremezsiniz...”! beslenemezler. Bu durum da cocuk
Yalniz iki nimet diger nimetlerden daha UstindUr ve gelisimi icin son derece zararlidir.
insanoglu bu iki nimetin degerlendirilmesinde aldanmistir.
Allah Res0lU (sav) s6yle buyurmustur: eV
“Iki nimet vardir ki insanlarin cogu (onlari dederlendirme
hususunda) aldanmustir: saglik ve bos zaman.”?
insanlarin bircogu ne yazik ki bu nimetleri kaybettikten
sonra éneminin farkina varabiliyor.
Bundan yola c¢ikarak, Allah «c) imkan ve firsat verirse, siz-
lerle birlikte insan saglidi Gzerine paylasimlarda bulunmak
ve Ozellikle de kendi alanim olan adiz ve dis sagligiyla ilgili
6nemli konular hakkinda konusmak istiyorum.
Buglnki konumuz sdt disleri. Konunun ayrintilarina
girmeden &nce sdyle bir soruyla baslayalim: Sut disleri
énemli midir, yoksa toplum icerisinde yaygin olan, “Bunlar .
zaten sUt disleri. Bir stre sonra dokultp yerine daimi disler . ® .
gelecek, cok da dnemli degiller.” algist mi dogrudur? oy Y.
Elbette stt disleri énemlidir. Hem de cok... Bu nedenle [ Yx . o @
sUt disleri deyip gecilmemelidir.

[ ] [ ]
Gelin, birlikte bu énemli organimizin gérevlerinden birkac .";\'.

tanesini 6grenelim:

- Sat dislerinin varhgi, cocugun beslenmesini ve buna
bagli olarak biiyiime ve gelisimini dogrudan etkiler.

St dislerinin adizda bulunduklari dénem, blyime ve
gelismenin en aktif oldugu dénemdir. Bu sirecte st dis-
lerinde sorun olan cocuklar yemek yemeyi reddeder ve
rahat beslenemezler. Bu durum da ¢ocuk gelisimi icin son
derece zararhdir.

1. 14/Ibrahim, 34
2. Bubhari, 6412
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Sut dislerinin 6nemini 6grendikten sonra akla ilk gelen, bu dislerin bakimi nasil
vapilmalidir, sorusudur. Altinci aydan itibaren bebeklik ve ileride cocukluga gecis
dénemlerinde dis bakimi nasil yapilmalidir, ne gibi tedbirler ainmalidir? Gelin, bu sorunun
cevabini birlikte bulalim.

\Q/G\@@(D\D/'

- Siit disleri cene kemiginde siirekli disler icin “yer
tutucu” gorevi goriirler:

Sat disleri, daimi dislerin stirme yolunun rehberi olurlar.
Bundan dolayi sut disleri ¢clrlylp zamanindan erken
dtsen cocuklarin daimi dislerinde carpiklik, alt ve Ust
dislerin birbirleriyle olan iliskilerinde anormallik ve ylz
iskeletinde bozukluk gibi ortodontik anomaliler g&rilir.

- Siit disleri cene kemiginin gelisimini stimiile eder.?

- Siit disleri cocugun dis goriintiisiini etkiledigi icin
estetik anlamda da fonksiyonlari vardir.

- Konusmanin saglanmasi siit dislerinin baslangic
gorevlerinden biridir.

Sat dislerinin erken kaybl, 6zellikle “f, v, s, z” harflerinin
sOylenmesinde glclik olusturur.

- Siit dislerinin saglikl olmasi, daimi dislerin de saglikh
olmasina yardimci olur.

Sut dislerin daimi dislere gére mineral icerigi daha
azdir. Yani bu durumun en basit yansimasiyla sit dislerin
kalnligi, daimi dislere gére daha azdir. Bundan dolayi st
dislerinin tedavi edilmeyen clrikleri dislerde kalmayip
altinda bulunan ve hen(iz yapi taslarini tamamlamamis
olan daimi dislerin ¢ctriimesine yol acabilir. Bu durumda
daimi dislerin damak disina ciktigi anda zaten cirik
oldugu gézlemlenecektir.

Goruldiga tzere sat dislerinin cocugun hem genel
sagligi hem de sonradan gelecek olan daimi dislerin
sagligr Gzerinde dnemli etkileri vardir.

Dis Bakimi Nasil Yapmali?

S0t dislerinin dnemini 6grendikten sonra akla ilk gelen,
bu dislerin bakimi nasil yapilmalidir, sorusudur. Altinci
aydan itibaren bebeklik ve ileride cocukluga gecis do-
nemlerinde dis bakimi nasil yapilmalidir, ne gibi tedbirler
alinmalidir? Gelin, bu sorunun cevabini birlikte bulalim.

St dislerinin bakimini iki déneme ayirabiliriz: Do-
gumdan énceki dénem ve bebek dinyaya geldikten
sonraki dénem.

3. Stimiile etmek, tip dilinde sik¢a kullanilan bir tabirdir. Bir aktivitenin
baslangig gostermesi i¢in harekete gecirici faktor olmak manasina gelir.
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Dogumdan Onceki D6nem

Cocugun tam gelisimi anne karninda basladigi gibi
adiz saghidi da bu dénemde temelleri atilan bir gelisim
sUrecidir. Tabii burada genetik faktorlerden bahsetmi-
yoruz; vurguladigimiz asil nokta, annenin agiz ve dis
sagligina ne denli dikkat ettigi hususu.

Annenin genel saghgdi ne kadar iyi olur ve bagisiklik
sistemi ne denli kuvvetli olursa bebegdin gelisimi de o
seviyede saglikl olur. iskelet yapisi ve agiz/dis saghgi
ebeveynlerden, ama 6zellikle anneden dogrudan etki-
lenmektedir.

Ote yandan, gebelik déneminin ilk ve son (¢ aylari dis
tedavisi icin uygun zamanlar degildir. ilk ¢ ay cocugdun
gelisimine zarar verecek sonuclara zemin hazirlama
ihtimali dogurabilir. Son ¢ ayda ise ilerleyen gebelik
nedeniyle annenin tedavi slrecinde rahat edememesi
gibi sikintilar gbézlemlenmektedir. Bu sebeple aslinda
her bireyde olmasi gerektigi gibi bir anne adayinin da
agiz bakimi ¢ok iyi olmal, hamilelik gerceklesmeden
once dis hekimi kontrolleri diizenli olarak yaptiriimal,
ve olasi tedaviler gecikmeden uygulanmalidir.

Tum tedbirlere ragmen hamilelikte dis tedavisi gerekli
olursa en glvenli dénem hamileligin ikinci dénemi olan
on dort ila yirmi altinci haftalar arasidir.

Dogum Sonrasi D6nem

Cocugun sut disleri ¢iktiktan sonra uygulanacak dis
bakimini su sekilde 6zetleyebiliriz: Alti ila on iki ay ara-
sinda temiz bir tllbent ya da gazli bezle sabah ve gece
beslenmeleri sonrasi disler, dis etine masaj yapilarak si-
linmeli; ara beslenmelerden sonra ise bebege su icirilme-
lidir. Bir ila bir bucuk yas araliginda, ilk stt azi dislerinin
gorulmesiyle yumusak yapil uygun bir firca yardimiyla
macunsuz sekilde fircalamaya baslanmalidir. Uc ila alti
yaslari arasinda sut dislerinin tamamlanmasiyla birlikte
cocuklara uygun dis macunlari kullanilarak giinde iki kez
fircalama yapilmalidir. Alti yas sonrasinda ise florrstz
dis macunuyla* fircalamanin yani sira ¢Urik riski yaksek
olan bireylerde dis ipi kullanimi da baslamalidir.

4. Bilimsel aragtirmalar, kontrollii flortir kullaniminin (giinlik iki sefer digleri
floriirlit macunla firgalamanin) yetiskin bireylerde dislere faydali oldugunu
ortaya koymustur. Bundan fazlasi, uzun dénemde bazi zararli yan etkilere



Burada dikkat edilmesi gereken bir husus daha vardir,
o da dis temizliginin dogru bir sekilde yapilmasidir. Dis
fircalamanin hangi dénemde hangi usulle yapilacagdi,
hangi yontemin daha iyi sonuc verdigi arastirmalar
sonucu gozlemlenmistir. “Modifiye Bass Fircalama Tek-
nigi” olarak adlandirilan yéntem gtinimuizde en verimli
fircalama teknigi kabul edilmektedir ve cogu hekim
tarafindan bu teknik dnerilmektedir. Bu teknikte disleri
fircalarken 6zellikle azi dislerinden baslayarak, dislerin
butln yuzleri -yanaga bakan dis yiizey, dile bakan i¢
ylzey ve cigneme gdrevi goéren Ust ylzey- dairesel
hareketlerle fircalanir. On dislere gelindiginde ise kesici
dislerin yine her yizeyi fircalanir. Ancak burada dairesel
hareketler yerine dis ile dis eti arasinda kirk bes derecelik
bir aciyla, dis etinden baslayip disa dogru dizlemsel
olarak -tek yonlu- fircalama yapilir.

Kullanilan fircanin cok kalin olmamakla birlikte yumu-
sak killari olmasi gerekmektedir. Dis etlerine masaj yapar
gibi fircalama yapilmali ve ¢cok sert fircalamadan kaci-
nilmalidir. Kullanilan firca ortalama U¢ ayda, maksimum
altr ayda bir degistirilmeli; firca killarinin ulasamadigi
yerler dis ipiyle temizlenmelidir.

Son olarak deginmek istedigimiz konu, ¢UrUklere ne-
den olan bakteriler meselesidir. Genellikle ¢lrtk aktivite-
si gdzlemlenen cocuklarin oral florasinda -agizdaki dogal
bakteri yapisinda- “S.mutans (Streptokokkus mutans)”
denilen ve c¢irdk olusumunu baslatan bakterilerin %
0,’'den daha az oldugu goérilmustdr.

Bebekler bu bakterileri enfekte bireylerden, yani oral
florasinda bakteri olan kisilerden almaktadir. Bebege
verilecek yiyeceklerin tadina ya da isisina bakilmasi
sirasinda ayni kasik veya baslikla yiyecedin bebege
verilmesi sonucunda S.mutans bakterisi bebegde bulasir.
Buna dikey gecis denir. Bu noktada 6zellikle anne baba
veya varsa bakici cok dikkatli olmalidir. Ayni sekilde bu
bakteriler cocugun akranlarindan da gecebilir. Cocuk,
arkadasinin agzindan ¢ikardidi kasigi veya yemedi, yala-
makta oldugu dondurmayi paylastiginda bakteri gecisi
olur; buna da yatay gecis denir.

Beslenme

Bebeklerde ve cocukluk déneminde ailelerin beslen-
meyle ilgili dikkat etmesi gereken bazi noktalar vardir:
Bebeklerin, gelisebilecek bodulma vakalarina karsi bi-
beronla uykuya dalmamalari gerekir, bununla birlikte
biberonla uyumak, bogulmakla sonuclanmasa da dis
sikma aliskanligina zemin hazirlayacagi icin kaciniimasi
gereken bir durumdur.

Bir yasindan itibaren de biberon kullanimi sonlandi-
rilmall ve cocuga bardaktan icme aliskanligi kazandi-
rilmahdir. Cocuk, bardaktan icerek ve kati yiyecekleri

sebep olmaktadir. Gelisme ¢aginda olan bireylerde ise (bebekler ve cocuk-
lar) floriirsiiz macunlarin kullanilmas1 énerilmektedir.

cigneyip 6guterek dis saghgini, yutkunma becerisini ve
tim sindirim sistemini gelistirmis olur.

Jelibon, sekerleme, lokum gibi yapiskan gidalar ile
besinlere seker ilave edilmesi veya emzigin sekere bas-
tinlmasi gibi beslenme aliskanliklari, disleri cirtige daha
yatkin hale getirir. Bunlardan 6zellikle kacinilmasi gerekir.

Hem yetiskinler icin hem de c¢ocuklar icin kriyojenik
-bakteriler tarafindan parcalanan ve bu islem sonucunda
asit ortaya cikan, nihayetinde de bakterilerin disler Uize-
rinde yapismasina neden olan- gidalar dikkat edilmesi
gereken bir gruptur. Ozellikle cabuk parcalanan ve kana
karisan karbonhidratlardan olan seker. Seker tiketimi
sonlandirilamiyorsa bile bu etkiyi en aza indirmek icin
yemek aralarinda degil, yemeklerde seker tiketilmesi
Onerilir.

Her bireyin biskuvi, cips gibi bircok katki maddesi ve
islenmis seker iceren Urlinlerden kacinmasi; onun yerine
sebze ve meyvelerin yapisinda dogal olarak bulunan
intrinsik (icsel) seker tiketmesi gerekir.

Kalsiyum ydninden zengin olan peynir, stt ve st
aranleri ile rafine edilmemis hububat -beyaz un yerine
tam bugday unu-, yer fistigi gibi clrik énleyici etkisi
olan gidalar tiketilmelidir.

Cocugun Dis Hekimini Ziyareti

Bunun en ideal zamani bebegin ilk disleri ¢iktiktan
sonraki alti aylik ddnemdir. Bu dénemde bebegin bes-
lenmesi, dis bakimi ve emme aliskanligr hakkinda bilgi
edinerek, ortaya c¢ikacak olasi problemleri daha basla-
madan énlemek mimkin olacaktir.

Dis hekimi ziyaretinde hem ailelere hem de uzman
hekime bakan bir yén vardir ki ailelerin bu konuda bilincli
olmasi 6nemli bir husustur. Cocugun ilk dis hekimi ziya-
retinde travmatik bir duruma sebebiyet verilmemelidir.
Cocuk, bu ziyaretle ilgili olumlu seylerle motive edilmeli
ve korkutulmamalidir. Rahat bir sekilde muayenehaneye
giden cocuga agril bir islem yapiimamalidir. Rutinlesmis
bir islem gibi hizlica isini bitirmeye calisan bazi saglik
kuruluslari hayat boyunca devam decek bir fobiye ne-
den olmaktadir.

Bunun icin cocuklar Gzerinde ihtisas yapmis cocuk dis
hekimi uzmani tercih edilmelidir ya da gidilecek hekimle
6nceden bu konuda konusmak gerekir.

Sut disleri 6zelinde erken dénem dis saghdiyla ilgili
temel bilgileri sizlerle paylasmaya gayret ettik. Tim oku-
yucularimiza faydali olmasini umuyoruz. Unutmamalidir
ki en iyi tedavi, hekime gitmeye ihtiyac duymayacak
sekilde agiz ve dis bakimini yapmaktir.

Selam ve dua ile...
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59. Zalim olanlar, kendilerine sdylenen s6zl bir baska-
siyla (“Gunahlarimizi dok” anlaminda “Hittatun” kelimesini
“bugday” anlamina gelen “Hintatun” ile) degistirdiler. Biz
de bu fasikliklarina karsilik zalimlerin Gzerine gdkten bir
azap indirdik.

59. Lé ew én zilimkar peyva ji wan re hatibl gotin, bi
yeke din re (Peyva ‘Hittatun’ ku té ser maneya ‘Gunehén
me biwesine’ bi peyva ‘Hintatun’ ya ku té ser maneya
‘Genim’ re) guherandin. Ji ber ku fasiqi kiribdn, me ji li ser
wan zaliman de ji asiman ezabek daxistibd.
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60. (Hatirlayin!) Hani Musa kavmi icin su talep etmisti.
Dedik ki: “Asani tasa vur.” (Asanin tasa degmesiyle) sular
fiskirmis ve on iki pinar/cesme olusmustu. Onlardan her
bir topluluk kendilerine ait olan kaynagdi bilmisti. Allah’in

rizkindan yiyin, icin ve yerytzinde bozgunculuk yaparak
karisiklik/duizensizlik/taskinlik ¢ikarmayin.

60. (Bi bir binin!) Dema ku Mdsa ji bo gewmé xwe av
xwestibl. Me got: “Gopalé xwe li kevir bide!” (Gopal cawa
li kevir ket) di cih de av derket O duwazdeh kani herikin.
Her nifsek ji wé deré cihé av vexwarina xwe pézanibdn. Ji
rizgé ku Allah daye we bixwin 0 vexwin G li ser ryé erdé
fesadé/aloziyé/bépergaliyé dernexin.
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61. (Hatirlayin!) Hani: “Ey Musa! (Sadece kudret helvasi
ve bildircin eti yiyerek) bir tek yiyecege katlanamayacagiz.
Rabbine dua et de bize yerylzunun bitirdiklerinden; bak-
lasindan, salataligindan, sarimsagindan, mercimegdinden
ve soganindan cikarsin.” dediniz. Musa dedi ki: “En hayirli
olani bu degersiz olanlarla mi degistiriyorsunuz? Sehre
inin orada istedikleriniz vardir.” (Bu nankorlUklerinden
sonra) onlara alcaklik ve yoksulluk damgasi vuruldu ve
Allah’in gazabina ugradilar. Bu (ceza), Allah’in ayetleri-
ne kars! kafir olmalari ve peygamberlerini haksiz yere
oldirmeleri sebebiyledir. Bu (ceza), isyan etmeleri ve
haddi asmalari sebebiyledir.
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61.(Bi bir binin!) Wé demé we got: “Ya MUsal Semaxa
me bi xwarineke tené (bi xwarina gezo (1 gosté susiké/
garitké) nayé. Ji bo me ji Rabbé xwe re dua bike bila ji me
re tistén ku ji erdé derdikevin/hésin dibin bagle O xiyar
0 sir (0 nisk U pivaz derine.” Mlsa got: “Ma hin dixwazin
tistén kémbiha bi tistén giranbiha re biguherinin. Nexwe
dakevin herin bajér, li wé deré tistén hin dixwazin hene.”
(Pisti vé nankoriya kirin) mohra zillet G xizaniyé li wan
ket G xezeba Allah li wan xist. Ev (ceza), ji ber ku li diji
ayetén Allah bibln kafir G bi neheqi péxemberén xwe
kustib(n hate seré wan. Ev (ceza) ji bo ku isyan kirib{n
0 ji hedé xwe derketin/serxwe re ¢(in hate seré wan.
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62. SUphesiz iman edenler, Yahudi olanlar, Hristiyan ve
Sabiilerden her kim Allah’a ve Ahiret GUn{’ne iman eder
ve salih amel yaparsa onlara Rableri katinda ecirler var-
dir. Onlara korku yoktur ve onlar GzGlmeyeceklerdir de.

(iman esaslari, Kur'an'in birden fazla ayetinde izah edilmis

(2/Bakara, 177, 285) ve Allah Res(li (sav) Cibril hadisinde bunlari bir
araya toplamustir: Allah’a, Ahiret GUnU’ne, meleklere, Kitaplara, restllere
ve kadere iman. (Buhari, 4777, Muslim, 99)

iman esaslarinin bir kisminin zikredildigi ayetlere dayanarak, yalnizca
Allah’a ve Ahiret GUni»bne inanan kisinin mmin sayilacagi ve cennete
girecegdini iddia etmek ve dinlerarasi diyalog dustncesini bu ayetlerle
gerekcgelendirmek, en basit ifadeyle bir tahriftir,

CUnkU imanin bir esasini inkar etmek bir yana, iman esaslarini kabul
edip onun bir ctiztnt dahi inkar kafar sebebi ve tm iman esaslarini
inkar olarak kabul edilmistir. (bk. 2/Bakara, 98; 4/Nisa, 150-151) )

62. Béguman ji én iman anine G ji CihGyan G Fille G
Sabiiyan her ki bi Allah 0 bi roja axireté iman anibe G
amelén salih kiribe, li cem Rabbé wan ji wan re xelat
heye. Ji wan re get tirs tune 0 ew xemgin ji nabin.

(Esasén imané, di cend ayetén Qur'ané de hatiye izahkirin (Bnr: 2/
Bagara, 177,285) (1 RasUlullah (sav) ji di hedisa Cibril de evana bi vé awayé

li hev civandiye: Iman anina bi Allah ¢ bi Roja axireté (1 bi Melaiketan 0
bi Kitéban 0 bi Rastlan G bi Qederé. (Buxari,4777; Muslim,99)

Hin kesén ku ji wan re “Diyalogvanén Navbera Olan/Dinan” té gotin
xwe dispérin cend esasén imané O wiha dibéjin: “Eger mirovek iman
bi Allah U bi roja axireté tené ji bine édi ew kes mimin e U bi vé rewsa
xwe dé bikeve cenneté.” Hal ev e ku; ew kesén ku hin ayetén der baré
esasen imané bike sparteka ramané Diyaloga Navbera Olan/Dinan, ev
tist béguman U bi eskerehi tehrifa Qur'ané ye.

Inkara yek esasekiimané (1inkara temamé esasén imané wek encam
weke hev in (1 di her dG rewsan de ji ew kes dikeve kufré. Bnr: 2/Bagara,
98; 4/Nisa, 150,151)
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63. (Hatirlayin!) Hani b|r zamanlar sizden s6z almis
ve Tur Dagrni tepenizde yUkseltmistik. (Ve demistik ki:)
“Size verdigimiz (Kitab’a) kuvvetle yapisin ve icindeki
(6gutleri) hatirlayin ki sakinip korunabilesiniz.”

(Sakinip korunmak yani takva, Allah’in (cc) ttm insanhda emridir.

(bk 4/Nisa, 131) Ayet, takvaya gotiren en etkili yola isaret etmistir:
Kitab’a kuvvetle yapismak ve icinde var olan égutleri hatirlamak.))

63. (Bi bir binin!) Wé dema me peymaneke zexim ji
we stendib( 0 ciyayé Tar li ser seré we rakirib0. (U me
gotib(): “Bi wé (kitéb) a ku me daye we zexim bigirin G
(siret) én di navé de bi bir binin da ku han xwe biparézin.”

(Xwesitirandin O xweparastin, yané teqwa; ji alema insaniyeté re
emré Allah e (co). (Bnr: 4/Nisa,131) Ev ayet, vé ré (i rébaza gihandina
tegwayé bi me dide zanin: Zexim girtina Kitéb (1 biranina naveroka weé.)
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64.Bu (sozunuzden) sonra (yine) ylz cewrdiniz. Al-
lah’in sizin Gzerinizde fazl ve rahmeti olmasaydi kesin-
likle hiisrana ugrayanlardan olurdunuz.

64. Pisti vé (soza xwe) we (disa) r vegerand. Eger i
ser we fedl 0 rehma Allah nebdna, h(né biblna ji ehlé
Xusrane.

teUhid‘ Safer‘43 Sayi106 5"
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Kitap Hakkinda

Allah’in (o) insana kendisinden bir es yaratip arala-
rina sevgi ve merhamet kilmasi (izerinde dusdntlmesi
gereken bir ayettir:

“Kendilerinde stklnet bulup (huzura kavusasiniz diye)
sizin icin nefislerinizden esler yaratmasl, aranizda sevgi
ve merhamet kilmasi da O’nun ayetlerindendir. SUphesiz
ki bunda, dustinen bir topluluk icin ayetler vardir.”!

Evliliktir bu ayetin adi. Allah’in o), kullarina verdigi en
bUylk nimetlerden biridir. Kulun génline huzur doldu-
ran, bahari hi¢ gitmeyen, hasadi hi¢ bitmeyen, diinyadaki
cennet bahgelerinden bir bahgedir.

Gelgelelim Rabbimizin kullarina bir lGtuf olarak bahset-
tigi bu kurum ne yazik ki cogu zaman kullari tarafindan
nikbete donlstirdlmektedir. Bu nimetin kiymetini idrak
edemeyenler; Allah’in o evlilik vesilesiyle verdigi sika-
neti huzursuzluga, sevgiyi 6fkeye, merhameti nefrete
cevirmektedir.

Dogru, her evlilikte bazen sorun olabilir. Problemden
mustesna ev yoktur. Sayet bu ev Asr-1 Saaddet’ten olsa
bile. Ornek verelim:

“Allah Restll ¢sav) Fatima’nin evine geldi ve evde Ali'yi
bulamadi.

(Fatima’ya), ‘Amcanin ogdlu nerede?’ diye sordu.

Fatima ¢ranha) dedi ki: ‘Onunla aramizda bir sorun oldu,
bana kizdi ve evden ciktl. Yanimda kaylule yapmadi.

Allah ResUlU sav (bir adama emretti,) dedi ki: ‘Bak

bakalim, Ali neredeymis.’

Adam bakip geldi ve ‘Ey Allah’in Resulu, o, Mescid’'de
yatiyor.” dedi.

1. 30/Ram, 21

ESIMLE
TANISMAY!
UNUTMUSUZ

Allah ResUlU sav) Mescid’e geldi ve Ali’yi yan tarafi Uze-
rine yatmis, hirkasi Gzerinden dismus, Uzerine toprak
bulasmis halde buldu.

Ali’'nin Gzerinden topradi siliyor, bir yandan da, ‘Kalk,
topragdin babasi. Kalk, topragin babasl.” diyordu.”?

Erkek, Ali ¢ra); kadin da Fatima ¢anha) olsa dahi demek
ki bazen ev icerisinde soguk rizgarlar esebilir. Onemli
olan bu rtizgarlarin tahripkar bir firtinaya dénismeme-
sidir. Sayet rlizgarin firtinaya cevirecedini seziyorsaniz
bazi &énlemler almaniz gerekebilir. Oncelikle birbirinizi
anlayacaginiz bir kitap okumakla baslayabilirsiniz.

Evlilik iliskileriyle ilgili kitap denince akla ilk gelenler-
den biri de Sema Maraslrdir. islam’a yakin cizgisinden
dolay1 sundugu ¢oézimler, aileler Gizerinde glzel etkiler
birakmistir.

“Peki, hangi kitabini okuyalim?” derseniz, “Esimle Tanis-
may! Unutmusuz” kitabi en hos kitaplarindandir. Cinki
bu kitabinda kadin ve erkege, “Sunu yap.” veya “Bunu
yapma.” demez. Zira bilindigi gibi insan, direktiflerden
hoslanmaz. Hele bu direktifler evlilikle ilgiliyse hemen,
“Uzaktan konusmasi kolay, gel sen...” diye baslayan cim-
leler dizmeye baslayiverir. Bu ylizden yazar, okuyucuyu
sikmadan kurabiye tadinda hikayeler anlatarak, alinmasi
gereken dersleri yeterli diizeyde verir. Okuyucunun
yapmasi gereken sadece kendisini hikayelerdeki uygun
karakterlerin yerine koyarak meseleyi 6zimsemesidir.
Bunu yaptigi takdirde klctk seylerle biytk faydalar
elde edecektir. Biraz ipucu verelim:

Ornegdin, “Gonulstz As” hikayesiyle evliliginizin denge-
sini koruyabilir, “Blkce” hikayesiyle iletisiminizi glclen-
direbilir, “Miyav” hikayesiyle tath bir muhabbet kurmayi
deneyebilirsiniz.

Kitaplarda bulusmak Gzere, Allah’a (cc) Ismarladik...

2. Bubhari, 441; Miislim, 2409
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“TAGUTA KULLUK ETMEKTEN KACINIP ALLAH'A YONELENLERE MUJDE VARDIR.

KULLARIMI MUJDELE!"
(39/ZUMER, 17)
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