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Es-Selamu Aleykum wve Rahmetullohi ve
Berokatuhu Sevgii Tevhid Cocuk OKurlari,
Yeni sayimizda neter var neler!

Hicrisi miladisi bir¢ok takvim varmig.
Bu tokvimlerin icinde aylar; bir de bunlarin
Kokenteri varmig.

Deniz iginde bir lamba, 15K sagiyor etrafinal Acaba

Hayvanlar Aemindeki hayvan ne ola?

Renkleriyle gorsel soten, canliora ev sahipligi eden.

Kendisinden bagko. gezegende yoktur yagom,
bununla. Gvonen.

Turkiyeden ¢ktk yola, Bulgaristorda. ne
ola? Farkl KOHor yeni insanlor: Haydi onlaria.
toanigmaya..

Bayramimiz gen ola, evimiz misafir dolo. Gelen

misafirtere ikraom biz minik -ellerden ola

Tom bunlar ve daha fazlasi i¢in haydi durma,
sayfalan gevirmeye baglal

Mutfaga robot girmig, anneme rakip gelmig,

Eli tezzeti midir bilmem ama. Temiziigi pek iyiymig:s

Gelecek sayimizda. gorogmek Ozere,
Allohva. emanet olunuz arkadaglooar ..
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Subat-Mart 2025

Es-Selamu Aleykum, Gaaak!

En son goristigimuizden beri neler yaptin
bakalim? Ben gezdiiim, dolagtim diinyada neler
olup bitiyor diye, sana da haber edecegim
merak etme, gaaak!

X/ w
NASA, GUNES’E EN YAKIN NOKTAYA
ULASTI!

Parker Glines Sondasi isimli araé', olaganustu
miktarda radyasyona ve sicakliga maruz kalarak
Glines'in dis atmosferinden gecti ve bugtine
kadar Glines'e en ¢ok yaklasan insan yapimi
arac oldu.

Guinesin arka tarafinda kaldigi icin birkag
gundur sinyal alinamayan Parker, 26 Aralik'in
son dakikalarinda ilk sinyalini gonderdi.

Gelen veriler aracin saatte 692 bin kilometre
hiza ve 980 santigrat derece istya ulastigini
gosterdi. Uzay araci bir kalkan ile korunuyor ve
bu sayede Glines'in atmosferine hizlica girip
cikabildi. :

Parker, 2018'de firlatilarak Glineg Sistemi'nin merkezine dogru yola ¢ikmisti.

Simdiye kadar 21 kere Gilines'in yakinindan gecen ve her seferinde yildiza daha ¢ok yaklasan uzay aracinin
24 Aralik'taki gegisi ise yeni bir rekor oldu.

Bu mesafe cok da yakin gibi goriinmeyebilir, ancak NASA'nin Bilim Projeleri Direkt6rG Dr. Nicola Fox su
karsilastirmayla gecisin Gnemine isaret etmis:

"Biz Gunes'ten 93 milyon mil uzakliktayiz. Yani Glines ile Diinya birbirinden bir metre uzakliktaymis gibi
disunursek Parker Uzay Sondasi, Glines'ten dort santimetre uzaklikta. Yani bu yakin bir mesafe."

Arag, saniyede 191 km ile insan

yapimi tim araclardan daha hizli
hareket ediyor. Bu, istanbul’un en Parker Giines'in yiizeyinden yalnizca 6,1 milyon km uzakta
dogusundan en batisina yalnizca
30 saniyede gitmek demek, tabii
trafigi hesaba katmazsak :)

Peki, neden Giines'e "dokunmak" ®
icin bu kadar ugrasihyor? | |
Bunun sebebini arastirmayi da Merkiir Veniis Diinya
59 108 147

sana bakiyorum, Sevgili Tek Kisilik
Dev Kadro Postaci Karga Haber
Ajansi Takipcisi!

milyon milyon milyon
km km km

4 Nesnelerin boyutlar: birbirleriyle orantili gosterilmemistir.




Savasin Golgesinden Gelismeler!

Ugtum kdse bucak vardim bir aksamcak. Seving ¢igliklari kulaklarda, gozlerde yas umutla.
Savasin golgesinde bir yudum mutluluk yasandi gectigimiz glinlerde. Gazze’de ateskes
saglandi. Bomba ve flizelerin saganak yagmuru durdu, yildizlar aydinlatti ¢cadir kenti. Hamas,
savasi kalici olarak sona erdirene kadar israil ile bir anlasma yapilmayacagini sdyleyerek

netligini ifade etti.

Misir tarafindaki Refah Kapisi
acildi ve yardim tirlarinin Gazze’ye
girisi basladi.

israil Bagbakani Netenyahu ise
ateskes olsa bile saldirilarin devam
edecegini soyleyerek hala yahudi
ahlakini korudugunu gostermis
oldu.

insanlar bir plan kurar. Allah da bir
plan kurar. Ve Allah’in kurdugu

r

plan vuku bulur.

Hayalleri Degistirme Yolculugu Devam Ediyor.

“Ecir Kapisi Dernegi, Gazze’'de su gecirmez ¢adir kent
kurulumu ile,umuda kapr aralamaya devam ediyor.
Yagan yagmurla catisrakan, bacasi titmeyen ne kadar
ev varsa iyilik rlizgarini estirmeye calisiyor.

Ustiyen kiiciik bedenleri saran bir battaniye de sen
olmak istersen; senin icin bir link birakacagim.
Simdiden Allah-razi olsun.

Yoksa Sen de Ekranda Misin?

Sevgili Tek Kisilik-Dev Kadro Postaci Karga Haber Ajansi Takipgisi!
Duyduguma gore bazi cocuklar (tabii bu sen degilsin bence, sana
demiyorum kesinlikle) uzuuuuuun stire ekrana maruz kaldiklari icin goz
kurulugu rahatsizligi yasiyormus. Uzun sire dikkatlice ekrana -baktiklari

icin gozlerini kirpmayi unutuyorlarmis. Gozleri daha uzun sure acik kaldigi

“'ﬁ icin nemli kalmasi gereken goz yizeyi kuruyup géorme bozukluklari
olusuyormus.

Sadece bununla da kalmiyormus tabii. Uzun siire ekran basinda kalan ¢cocuklarin gelismekte

olan kemikleri egri olarak uzadigi icin durus bozukluklari da gériliyormus. Neyse ki biz

ekranda uzun kalmiyoruz. Saglicakla kalin minik takipcilerim. :)

A




GERGEK SUPER

N\ — // KAHRAMANLAR>

QOGUKTAN DONSAM BILE

’ Koyden déneli iki ay oldu. Dedemi, nenemi,
kuzenlerimi gok 6zledim. En ¢cok da kerevet
' sohbetlerini, kandillerin isiltisini... Dedemin bazen
duygulu, bazen coskulu sohbetleri hald kulagimda...
Nice dersler ¢ikardim anlatilanlardan. Gergek
kahramanlardi onlar.

Ben kdy hatiralaryla mesgulken mutfaktan anne
ve babamin sesleri geliyordu boéluk poérguk. Ara
tatil, diyordu babam. Onca cUmle arasindan bir
tek bunu sec¢ebilmistim. Mutfaga kostum:

“Biri ara tatil mi dedi?”

“Evet yavrum, okulda sdylemedi mi
ogretmenleriniz?”

*Yoo, kimse sdylemedi. Ya da ben
duymadim.”

“Bir haftalik ara tatil var. Annenle tatil plani
yaplyorduk.”

“Plan mi? Plana ne gerek var babacim. Rotamiz
belli.”

"Belli mi?”
“Evet, elbette belli.”
“Peki neresiymis bou rota?”
“Koy, tabii ki.”

“Daha iki ay oldu oglum kdyden doéneli. Baska sehirlere
gidelim diyoruz. Yeni yerler gorelim.”

iz ibret almak igin, 6gut almak igin sefer
eyleyin buyuruyor, oglum. Biz de babanla
tariht mekdanlara géturmek istiyoruz seni.”

"Annecim, iyi dUsinmusstiniiz de kdye giderek bu ayeti
tfam manasiyla yasiyoruz zaten. Dedemin hik&yeleri ibret
dolu. Her hikaye bir 6gut veriyor bana. Ayrica tarihin ta
kendisi bu hikayeler. Hepsi gergek. Hepsi gegcmise 15k
tutuyor. Dedem &yle gUzel anlatiyor ki sanki o devre
gidiyor gibi oluyor insan.”

“Portal aciliyor.”

"Evet annecim, portaldan gegip o ani yasatiyor sanki
dedem bize.”

“Peki, sen bilirsin. Benim isime gelir. Anami babami,
bacilanmi gérmus olurum.”

“Sen ne diyorsun annecim?”

"Ben de seviyorum kdyu. Sadece ¢ok soguk ve sadece
bir odada soba var. Bu biraz gézumu korkutuyor.”

“Sevgimiz isitir bizi. O zaman gidiyoruz!”
“Evet oglum, gidiyoruz.”

Su ara tatili kim koymussa pek mutlu etti beni.
Heyecanla odama kostum. Bazanin alfindan valizimi
c¢lkardim. Annem geldi o sirada. Meger fatile daha
varmis. Acele etmeme karari aldim.

Allah’a (cc) hamdolsun, zaman su gibi akip gecti.
Valizler hazirlandi. Hediyelikler de bagajdaki yerini aldi.
Yolculuk duamizi yaparak seyahatimiz bagladi.

KoyUmuz yasadigimiz sehre on sekiz saatlik bir
mesafedeydi. KigUk molalar vererek ilerlemeyi
dustindUk. i¢ Anadolu’ya kadar sorunsuz vardik, Fakat
asmamiz gereken daha ¢ok yol vardi. O yollar da karla
kaplanmigtl. Sevinsem mi UzUlsem mi bilemedim. Her
cocuk gibi kar ben de severdim. Ama k&ydmun yolunu
kapattigi icin erken gelisinden pek hoglanmadim.
Allah“tan kis lastiklerimizi takmistik. Yavas yavas da olsa
ilerliyorduk. Sabah namaazi icin bir istasyonda durduk.
Dondurucu bir soguk vardi. Tesis de oldukg¢a eskiydi.
Lavabo ihtiyacimi gérip arabaya kostum, “Ben seferiyim
ve kucugum. Donma riskim var. Namaz kimayacagim.”
dedim. Neyse ki anne ve babam i¢tihadimi kabul etfi.
Klimay yUkselttim. Sicacik arabada misil misil uykuya
daldim. Babamlar gelince yola dusttk tekrar. Kaymamak
icin yavas yavas ilerledik. Sonunda kdydmuze vardik.

KoyU kisin ilk kez gbérayordum. Evin bacasindan pufur
pufdr duman ¢ikiyor, icerinin sicakligindan haber
veriyordu. Nenem ve dedem avluda kaskollarina sarimis,
bizi bekliyorlardi. Soguk havada sicacik bir karsilamaydi.
Valizler ve hediyelerle hemen igeri attik kendimizi.

Soba gurdl gurdl yaniyor; oda, soba Ustiine birakilan
mandalina kabugu kokuyordu. Herkes bu odaya
tfoplanmigtl. Evde bir bayram havasi vardi.

Halalarnm mutfaga gidip geliyor, her kapiyr agtiklarninda
oguk hava iceri doluyordu. Kigin buralarda yasamak
gdemek ki zordu.

Sofralar kuruldu, caylar igildi. Tatl sohbetler edildi.

“Eee dede, bu kis gunl taaa oralardan
buralara neden geldigimizi sormuyorsun.”

“Tatilmig iste, baban dedi.”



“Tatil evet de baska yerlere de gidebilirdik. Ama gitmedik. Buraya senin kerevet sohbetlerin icin

geldik.”
“Sahi mi?” o

“Sahiya.”

“Kerevet avluda, ama kandiller burada. Uyandinn kandilleri de baslayayim anlatmaya.”

Isiklar kapandl, kandiller yakildi. Sobanin ¢itirtisi ve kapaktan ¢ikan atesin yalimlarn da
atmosferi canlandirdi. Dedem basladi anlatmaya:

“Yahudiler Muslimleri yok etmek igin cok ugrasiyorlardi. Son kozlarni oynamaya karar
verdiler. Bir strd kabileyi bir araya getirip kiskirttilar ve Kureys musriklerinin liderliginde devasa
bir ordu hazirlattilar. Bu orduya Ahzab Ordusu ismini verdiler. Canimiz Peygamberimiz
haber alir almaz sahabesiyle is’ri?ore etti. Seman-i Farisi’'nin édnerisiyle Medine’nin etrafina
hendekler kazildi. Bu kazma isi elbette muminleri zorladi. Yine de musrikler gelmeden
kazi islemini bifirdiler. Hendek sayesinde dusman askerleri karsiya gecemeyecek, bdylelikle
savasamayacaklardi. MU%k ordular bir cekirge strtst gibi dagdan ogo@ inmeye baslad!.
Ucu bucagdi gérunmuyor, bakanlara korku veriyordu. MUslimler bu kadar buyUk bir orduyla ilk kez
karsllasiyordu. Fakat sakinlerdi. CunkU actiklan hendekle onlara strpriz yapmiglardi. Gergekten de neye
ugradiklarini sasirdilar. Bu onlarn hi¢ bilmedikleri bir taktikti. Kararg&hlarini kurdular. Savas icin yerlerini
aldilar. Ancak ne yaya ne aftli, hendegin dar bir kismi hari¢ hicbir sekilde karsiya gegcemediler. Gegenler de
muvaffak olamadilar. Kusatma gunlerce surdl. Defalarca taarruza kalkistilar, ama nafile. Oklardan baska hicbir
sey karslya gegemiyordu. Hava sogumaya basladi.”

“Biliyorum dede. Atmosfer tabakasl ince oralarda. Hava ¢abuk isinip ¢abuk soguyor.”

“Hay masallah torunuma! Geceler agin soguk oluyordu. Bu savasin oldugu yil Medine’de kuraklik da vardi. Bu
sebeple savascilar yiyecek bulmakta gucluk cekiyordu.”

“Ac mi savagiyorlardi?”

“Hendek sebebiyle yorulmuyorlardi, ama aglardi. Hem aglik hem soguk onlar yipratmaya
baslamisti. Ustelik bir tehlike daha vardi. Medine’de kalan son Yahudi toplulugu Canimiz
Peygamberimizle anlagmis olmasina ragmen savas strerken antlasmalarini bozdular.
Muslimler kadin ve ¢cocuklarnin guvenliginden endise duydular. O sirada Peygamberimizi
bir uyukloma aldi. Azicik sekerleme yapfi, kalkinca ferahlamigti ve Zafer yakindir!” dedii.
Sahabilerine seslenerek, "Kim musriklerin safina gegecek ve onlardan haber getirecek?”
dedi. Sahabiler soguktan buzulmus kalmig, kipirdamiyorlardi. Karanlikta kimse de fark

edilimiyordu. Canimiz Peygamberimiz U¢ kez sordu. Kimse yanit vermedi. Ayaga kalkti,
ayagdi birine degdi ve ona, ‘Sen kimsin?” dedi. "Huzeyfe'yim.” diye cevap verdi.
Peygamberimiz, *Haydi kalk, bize haber getir. Korkma! Allah, seni sagindan, éndnden
arkandan muhakkak koruyacaktr.” buyurdu. Huzeyfe ¢ok Ustyordu. Ama ismi '
zikredilince kalkt. Gizli gizli musriklerin safina gec¢ti. Orada dyle bir rizgdr esiyordu
N\l ¢ ki mugriklerin karargdhi neredeyse yerle bir olacakti. Cadirlar dagiliyor, kazanlar
devriliyordu. Ebu Sufyan, *Haydi toparlanin, gidiyoruz!” dedi ve ordu toparlanmaya
basladl. Huzeyfe goérdukleri karsisinda mutlu oldu ve sessizce oradan ayrilarak Canimiz
Peygamberimize haber getirdi. Yillar sonra bu olayr anlatirken, Peygamberimiz ona
dua ettikten sonra Usumesinin gectigini sdyleyecekti...”




ETiMOLOJI
DEYIMLER

Anne, 6gretmenimiz bir 6dev
verdi. Aylarin isimlerini glizel
bir kagida yazin ve resimleyin,

dedi”

Buraya kadari kolay zaten. Ama bir de
nereden geliyor bu ay isimleri, onu da
arastirin, dedi.

Elmma ihtiyacim var.]

Sana yardim edecek bir
kitabim var. Al bak,
etimoloji s6zlugu.”

isimi goériir mi?

Elbette.
Haydi odana...

Once biraz izgi
iIm seyredecegim.

Peki, sen bilirsin.




Bu ne ya... Roma tanrisiymis!
Sacmalik! Dur, hemen asagida
“mayis”t gordum. Onu okuyayim.

Su so6zlige bakalim. Pek de kalin.
Aaa, hemen karsima “mart” cikti.
Bakalim, neymis anlami?

Yok, bundan da hoslanmadim.“A” harfine )
bakayim. Hah, “Agustos”. Son sansin, miladi
ay... Yine Roma moma ¢ikarsa yapmayacagim
bu 6devi!

Agustos

. S'mde\'\
o' kelime
uAUgUStU

indan
uguS’(US‘Un ad

Al
m ratoru e
‘ \mpgrator Augustus:
\(\b\ke dirma
g amactyla kenal
' din vermistif

N

Anneeee! Acil
yardim destek
kuvvetleri!
kLUtfeeen! )

[ Yine ne var ogluQ

Annecim, kullandigimiz ay isimlerinin nerede]

turetildigini bir bilsen! Roma tanrilarinin ya da
krallarinin isimlerinden esinlenilmis. Ben bu
odevi yapmam arkadas! Bu ay isimlerini de

kull 1
- ® ullanmam
@ '
J
Yok oglum, hepsi dyle degil. |* \
N Mesela bak, ocak ay1 od \
\ kelimesinden tiremis. \ /

Od ne peki? Q




Ates demek. Od ve cak birlesmis ve ates yakilan yer
anlaminda kullanilmis. Zamanla‘d’ harfi diisms ve
ocak olmus.

Aaa, ocak, yani ates yakip yemek
pisrilen alet.

N
lyi de anne, kisa ait bir aya neden ates ve

sicagi cagristiran bir isim vermisler?

J




(Aramiceymi§. Yahudilerin cumartesi
yasagini ifade eden sabat
kelimesinden turetilmis. Evet, gercekten
hoslanmadim. Bizim

\kendimize ait aylarimiz yok mu anacim?

Var oglum, olmaz mi! Hicri
aylar yazarsan cikar.

Once bakalim su internete, hicri aylar
nelerdir diye.

Tam on iki ay. Ne de guizel isimleri var.
Hemen sozlikten anlamlarina bakip
yazmaliyim.

i)
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DENIZIN GEEE LAMEBASIY
COMB JELIVANIN
BUNUIREVICRISIG]

Evet arkadasim, gece olunca en
sevdigim seylerden birisi Isldamak! Kendii
IsIi9iMI Uretebilmek ¢ok guzel. Buna
“biyolimesans” deniyor. Yani vicudumda
bulunan bazi maddeler, oksijenin
icerisinde bulunan bagka bir maddeyle
birlesiyor. Bu etkilesim sayesinde kimyasal
enerji 1Isik enerjisine donusuyor. Bizler de il
I8l yaniyoruz. Gece lambasi gibi. ..

@@@@3@ Viasadigimiimenal

Bazi akrabalarnmizin ise igik sistemi farkli! Mesela
kirmizi Comb Jeliyy tarleri... Onlar dokunuldugu
zaman igik sacarlar, Enilging olani ise suya
parildayan isikl taneleriBirakmalardir! Bu,
ddsmanlar i¢in kullanilan bir sastrfma yontemidir.,

Biliyor musun? Benim vicudum seffafve
jolemsidir. Bu sayede suyun icinde neredeyse
goérdnmez olabiliyorum! Bu ¢cok avantaijl bir
durum. Bdylece buyuk baliklar beni géremiyor,
ben de rahat rahat yuzebiliyorum. Gorunmez
oldugunu bir digsunsene. Nasil bir macera
yasardin?



-

ik bagta taraklanmdan bahsetmigtim )
sana. Sekiz sira halinde dizilmis taraklar... ~ o
Onlar yzmem igin bana yardimci
oluyorlar. Fakat ¢ok hizli ylzdGgum (i -
sdylenemez. Zaten buna gerek kalmiyor. Q\ \ ; j
GuUnkd suyun akintilan beni istedigim yere \» x
birakiyor. Derin deniz akinfilarinin daha “,eg,\«f*'
yavas oldugunu biliyor muydun? Bu yavas oL
yolculuk sirasinda gevremi de S 5
kesfediyorum. Bazen yavaslamak A it
gerekiyor. Cok hizli oldugumuz zaman baz ol ‘&%\1
leri kagirabiliyoruz. Cevremizde olup P
iten olaylari mesela... Ben sakince Rabbimiz, her varligr kusursuz yaratmistir.
‘Uzerken ilgin¢ ve harika C&?nim yaratilig hikGyem de bunun en guzel
baliklara rasthyorum. Ve ornegi!
Uzerinde disinmem Mesela agzim ve anustim ayni yerde. Bu sana
gereken bircok sey cok garip geldi, biliyorum. Ama aslinda ¢ok
gorebiliyorum! kullanigh! Yani ben yemegimi yemek ve onu
9 Bazen de hizlaniyorum, en sindirmek icin ayni acikligr kullaniyorum.
, azindan gayret ediyorum! Rabbimizin bunu boyle yaratmasinin mutlaka bir
), MU Ne zaman mi? Tabii ki sebebi vardir ve bu ydntem benim igin isleri ok
/ \/’ dusmanlarmdan kolaylastiryor. Enerji tasarrufu gibi...
2 ,?/‘ I | \ kacarken ya da yardima Dokunaglarmdan bahsetmek istiyorum sana.
!{ 4 P\ N\ \ ihtiyaci olan bir Onlar tipki bir balik oltasi gibiler. Ustelik de gok
- y; ) ' arkadagimi gérdugumde! yapigkanlar. Mikroskobik bitkiler ve minik deniz
@ canlilarnni yakalamak igin harika bir fakim,
e \¥ Oyle degil mi?

\
AN

. Umanm hikayemi begenmis :
sana veda ediyorum. Yeni maceralar i¢in yol
alacagim. Ama unutma, ne zaman denizlerin
derinliklerinde bir parilti gérsen ben oradayim.
Allah’a emanet ol ve sen de yeni kesifler icin yola

koyul...
N~




Ben ¢ok ¢alistim
biraz da sen ¢alis.

Olur mu kardesim? Birlikte ¢alistyoruz.
Sen calisirken ben yatmiyorum ki!

SESLER
GELIR...

Oyalanip duruyorsun. Bu sevimli ¢ocugun saghigi -
bizim elimizde. Ona iyi bakmaliyiz. sl ermitse

®.9

konusuyorsunuz fisir fisir?

Isten giigten
bahsediyoruz.

Ben gorevimin farkindayim.
Fakat hatirlatma i¢in yine de tegekkiir
ederim.

Ne zamandir

. Fasulyeye
sahi sizne is )
yapiyorsunuz? benziyorsunuz zaten.

Aaa, agk olsun!

Su viicutta
ne kadar atik
Fasulye tursusu kuruyoruz. varsa biz Bir tek atiklari
temizliyoruz. degil, fazla suyu da

stiziiyoruz!

Fazla su g6z mii
¢ikarir, ayol?
Kalsin viicutta.

Kanimizdaki su ve tuz dengesini biz
koruyoruz. Eger buna dikkat etmeyecek
olursak kalp ve damar saghgimiz tehlikeye

l g girer.

Ayrica fazla su, hiicrelerin
dogru calismasini da 6nler.




Ama bobrek saghgr icin
bol su tiiketin, diyorlar.

Her seyde 6l¢iilii olmak
lazim. Mevsimine gore
yaklasik bir buguk iki
litre su tiiketilmeli.
Asiriya kagilmamal.

Peki, nasil siiziiyorsunuz
suyu ve atiklari?

Filtrelerimizle.

Aaa, su aritma

Bobregin Yapist:
cihazlar gibi mi?

Kirli su

Evet, aynen oyle.

atardamar

5 Malpighi
e P

Bobrek
toplardamari

0z

Havuzeuk

Toplama kanallari

Kabuk
Ureter

Her giin 200 litre kan
geger filtrelerimizden.
Onlarla kandaki atiklar: Ve idrar olarak
ve suyu suzeriz. )
Bobrek atardamari:
Kani siizilmek Gzere

Bobrek
bbbreklere +agir

Bobrek toplardamart:
Sazdlen kani

bébreklerden geri alir.

Ureter: Idrari bobreklerden
mesaneye tagir

Uretra: Idrarin mesaneden

Mesane: Idrar torbasi
atilimini saglar

digar atariz.

Asit baz dengesi de
bizden sorulur!
)
Raz Asit
HCO3 Cco2




Asitli igecek mi tiretiyorsunuz?
Bana ¢ok zarar veriyor onlar.

ph

Normal
7.35-7.45

Asidik

Alkali

Haymr. Kanda ph denilen bir denge vardir.

Asit veya baz yiikselirse bu denge bozulur.

Bu da yorgunluk, bas agrisi, nefes darhq,
hatta kalp agrilarina dahi neden olur.

Cok 6nemli bir dengeymis.
Bunca is arasinda
yorulmuyor musunuz?

Yaraticimiz bizi bu isleri yapmak tizere
programlamis. Tabii ki yorulmuyoruz!
Ama karaciger, kalp ve diger organlarla
birlik i¢inde ¢alistyoruz

ORGANLARIMICZ:

Beyin

Akcigerler

Karaciger Mide

Salra kesesi
Bobrekler

Kalin bagirsak

Ince bagirsak

Sen de bizim igin iyi
bir komgusun.

Peki ikiz kardegler.
Size kolay gelsin.

Tegekkiir ederiz. Sana da kolay gelsin.

16
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RAMAZAN NEDEN
[
KUR'AN AY| OLARAK
BILINIYOR?

Ramazan, Allah'in bizlere buyuk bir
armaganidir. Bu ay, sadece orug tutmakla
deyil, ayni zamanda Kur'an' daha ok
okuyarak Allah'a daha yakin olmakla da
6zel bir aydir. Cunki Ramazan, Kuranin
Peygamberimize (sav) indirilmeye
baslandigi aydir. Allah, bu ayda bizlere
cok 6zel bir firsat verir. Kur'dni okumak,

anlamak ve havatimiza uygulamak igin en
guzel zamanlardan birisi Ramazan‘dir.

Peygamberimiz (sav) bu auda Kuran
daha gok okur, insanlara 6gutler verir ve
Allah'a daha yakin olurdu. Biz de bu ayda

Allah'a daha yakin olmak igin Kur'an

okumali, anlamali ve hayatimizd
vygulamaliyiz. Ramazan, sadece orug
tutmak degil, Allahin s6zuni dinlemek,
anlamak ve yasamak igin ¢cok dzel bir
firsattir.

KUCUK COCUKLAR
ORUG TUTMALI MI?

Orug, Allak'in bizlere verdigi 6nemli
bir ibadettir. Ancak kuguk yaslarda
orug tutmak zor olabilir, gunku
vucut daha fazld enerjiye ihtiyag
duyar. Peygamberimiz (sav),
cocuklari oruca tesvik etmis ama
zorlamamistrr.

Orug, sadece yemek yememek degyil,
sabirli olmak ve kotu
davraniglardan vzak durmaktir.
Eger orug tutmak istersen bu,
Allah'in rizasini kazandiran guzel
bir ibadettir.
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"Adimi sorarsan Dunya derim. Kayalarm
var benim, Mavi Gezegen derler bana,
canlilarn tek eviyim...”

Dilruba Beyazyildiz

"Hey! Bu ses de nereden
geliyor?”

"‘_&; B S 4
2 1abii kiii, DUnya Kardegten! Cunkd ¢ok
g heyecanll, sarki yazmis. Begendiniz mi?

“Selammm! Bastan sart kosuyorum: Yasimi sormak yok, anlastik mi? Sizce uzaydan
bakildiginda hangi renk goriintiyorum?

D

Mavi ve yesil, dediginizi duyar gibiyim. Cok cesore’rl'!s.i;ni.z, bildiniz. Evet, ben Dunya.
GuUneg'e en yakin 3. gezegenim, yer cekimim ve oksijenim sayesinde Uzerinde
yasamin oldugu bilinen tek gezegen de benim. Bir fane uydum var, adi Ay.

Biliyor msunuz, bana neden Mavi Gezegen derler?
CunkU buyUk bir boIUMUm su ile kapli. Eyvah! Suyla dolmug, sadece gemilerden

eviniz olan bir gezegen mi hayal ettiniz yoksa? Sakin sakin, dyle degil yahu! Denizi,
golleri, barajlan dustinun. Cok buyUkler ya, onu demek istemigtim.




Diger gezegenler gibi yasam olmazdi, degil mi?

Yasimi merak etmistiniz, degdil mi? askinliktan gézleriniz buydyecek
biliyorum. Hozir misiniz? 3-2-1! Yaklasik 4.54 milyar yasindayim ve bu
yasima kadar ben de sizler gibi Allah’i (cc) tesbih ederim, Allah'in (cc)
bu ayetini hatirladiniz mi?

'Goklerde ve yerde olanlarn tamami Allah’i tesbih etmektedir.”
(69/Hasr /1)

Tesbih ediyoruz dedik ya; namaz kiliyor, dua ediyor ve Allah'in isimleri ile
onu aniyoruz. Bunlar da bir tesbintir degil mi?

Simdi de ¢oook guzel bir soruyla geldim!

Minik ellerinizle bilgisayar basgina gegin. Gdzlerinizi, aklinizdaki fTum
ampulleri pUr dikkat agin ve arastinn bakalim.

Siz insanlar hangi gezegende yasiyorsunuz acaba?

Ve son olarak bir sonraki konumuzia ilgili
ipuclar veriyorum:

eSizce DUnya’nin iginde neler var?
eHangi canlilar yasiyor?
eSular nasil Dunya’da oldugu gibi kaliyor?




ORUCLUNUN ISIK KAYNAGI

GuUnler ne kadar da hizli gegiyordu. Selim dersleri kaynatmanin, Nedim 6grendiklerini hayatina
kaydirmanin ve Selin de duygularinin pesi sira yuvarlanmanin hizina kapilmis; bir donemi daha geride
birakmislardi.

ismet Hoca'yla bu dénem diger dénemlerden acik ara Farkla keyifli ve coskulu geciyordu. Uzerine
Selim'in maceralarini ekleyip, Nedim'in kaygilarinin karesini de alip Selin'in duygularinin karekékine
eklersek icinden ¢ikilmaz bir havuz problemine dénusmuiyor degildi hani. Ama vardi her problemin bir
¢ozimda.

Doga da bizim gibi kahverengiden yesile, sessizlikten kus civiltilarina, odunsu bir gérinimden
Filizlenmeye bir gegis yasiyordu. Kardesligin ve dostlugun, yardimlasmanin ve bollugun, bereket ve
rahmetin saganak saganak yagdigi Ramazan ayina ulagmigti.

Bir yiIl boyunca meydana gelen eksiklikler, gozden kagan iyilikler, bilerek veya bilmeyerek yapilan
hatalar, kotulukler... Sanki kalpler de kista donan bir gol gibi erimek igin bahari bekliyordu. Kalplerin
bahari, gozlerin aydinligi Kur'an-i Kerim bu ayda inmemis miydi?

Bizim de Canimiz Peygamberimiz gibi bu ay geldiginde esen bir rizgar misali dokundugumuz her
yere bereket ve giizellik katmamiz gerekirdi. Sevgili Peygmberimiz Ramazan gelince esen bir rizgar gibi
olur, gectigi her yeri giizellestirir ve bereket yayarmis.




Selin'in aklindan bu cimleler gegerken Selim gizlice Selin'in arkasindan dolanip kulagina hafif
egilerek, "B666666h! Hayirdir kizim! Ne o? Yine dalmissin Karadeniz'in derin sularina. Bogulmayasin
sonra.” .

Selin hafif rahatsiz olmus, biraz da korkmus bir ifadeyle, “Selim ya, giciklik Uzerine lisans yapmaya
ara verip biraz da hassasiyet Uzerine mi ¢alissan?”

Selim de halini devam ettirircesine, “Sen de doktorani hazirlamiyordun zaaar. Bos bos oturuyon iste!”

Selin,“Sen beni bog oturuyor saniyorsun, fFakat ben zihnimde projeler gelistiriyorum. Bak Ramazan
ayina da girdik."

Selim tam dinlemeden, meseleyi tam anlamadan s6ze atilarak, “Ya hakkaten. Aksama size iftara
gelsek, soyle senin annenin gézlemelerinden, mantilarindan yesek ya! Aklimdan baklavalar, gikolatalar,
kofteler cikmak bilmiyor. Hoca tahtaya yazi yaziyor, ben ise tahtada gikolata sosundan sekiller
gériyorum. imam cikip, ‘Allahu Ekber, Allahu Ekber..! diye nida etse diye aklimdan geciriyordum. Sen de
aksama ne yemek yiyeceginin projesini gelistiriyorsun degil mi?"

Selin bezmis bir tavirla, “Selim ya, hep mideni disiniyorsun. Ben Ramazan'da neler yapabiliriz,
ecir yarisini acaba kim kazanacak, Rabbimiz hangimizin amellerinden razi olacak, kim daha ¢ok hayir
isleyecek diye disinuyordum. Sen diyorsun yemek!”

Selim biraz utanmis, biraz da mahcup bir ifadeyle, “Ben hig dyle dusinmemistim. Acken ben bir sey
diisinemiyorum ki! iftardan sonra diisiinsek, tok karnina benim de aklima giizel Fikirler gelebilir.."




Aralarinda bdyle konusurken ismet Hoca sinifa girdi. Sirlarla dolu kutusuyla sinifta birden Edison havasi
esti. Acaba bu sefer heybesinde ne vardi?

Her zamanki gibi sinifa giris rutinlerini yaparken bir taraftan da sinifin iklimini siizerdi. iste son olarak da
defteri imzalamis, tum benligiyle sinifa yonelmisti:

“Sevgili Ogrenciler! Eger beni iyi dinlerseniz bu derste hem maddi hem de manevi olarak hayattaki 1sik
ve aydinlanma kaynaklarimizi 6grenecegiz. Zorlu ve karmasik yasam yolunda yolumuzu aydinlatan, bize
dogruyu gosteren, tam kayboldum derken bizi aydinlga gikaran sey nedir?”

Nedim el kaldirarak s6z hakki istedi:
“Navigasyon cihazi olabilir mi Hocam? Veya bir harita, kullanim kilavuzu da olabilir.”

ismet Hoca, “Evet Nedim, cok yaklastin, ama tam aradigim cevap degil. Bagka Fikri olan var mi?” dediginde
Selim el kaldirdt:

“Hocam, bence su boregi, elmali turta, sobiyet veya bunun gibi bir sey... Cinki insan agken yolunu
bulamiyor gergekten. Hihiahhaha!”

ismet Hoca: “Aslinda sen de yaklastin Selim, ama tam cevap diyemem. Oruglu iken cevaplar adresini
sasirtyor olmal.

insanin kalbini besleyen ve bir sdbiyet gibi, yolunu kaybettiginde dogruya gétiiren bir navigasyon cihazi
gibi, karanliklarda kaldiginda yolunu aydinlatan bir fener gibi etkiye sahip KUR'AN-I KERiM Ramazan ayinda
inmistir. Allah (cc) bu ayda kotuleri zincire vurur, iyilikleri dort nala sokaklara salar; bereketin girmedigi ev,
rahmetin oksamadigi yetim birakmazmis. Manevi isik kaynagimiz Kur'an-1 Kerim iken maddi i1sik kaynagimiz
da Gunegs'tir.

Bugun sizlerle kolideki yiyecekleri paketleyip yolda kalmis, mazlumlara kumanya hazirlayacagiz. Her
kumanyanin igine balon, minik oyuncak, krapon kagidindan sisler birakmayi unutmayin. Her biriniz, isigini
Kur'an'dan alarak birer GUnes gibi, her yetimin yUzinde bir aydinlanma olusturacak, elinizin degdigi yerde
senlik baglayacaktir. Bu bir yaris. insan en guzel, acken agin halinden anlar.'Herkesin yéneldigi bir yénu/
kiblesi mutlaka vardir. (Oyleyse) hayirlarda yarisin’ (2/Bakara, 148)"

Sen olsaydin ne tir hayirlar yaparak etrafini senlendirirdin?
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KECILERI KACIRIYORUM!




PSIKOTEVHID - °
COcCuk I

BEDENIMIZ BiZE NE DiYOR?

Duygu dedektifiil Nasilsin 96rigmeyeli? Gorevlerini tamamladin mi? Evet
dedigini duyar gibiyim. O zaman simdi de birlikte kaygilandigimizda veya
endiselendigimizde bedenimizde neler oluyor, bunun hakkinda konugacagiz.
Hatirlarsan benim en gok kaygilandigim seylerden biri karanlikti. Gece
oldugunda ve Robotistan‘daki cihazlarin hepsi uyku moduna 9egtiginde her
yer ¢ok karanlik olurdu. Bende 9ece tuvalete 9itmek istedigimde karanlik beni
Gok kayailandirirdi. Hatta bir keresinde kendi 9619emden bile korkmustum,
Gok komik degil mi? Boyle zamanlarda hizli hizli yurimeye galisirken ellerim,
ayaklarim titremeye baslar ve yuzim 9ergin bir hdle burvnvrdo.

Ben kayailandigimda bedenimde
bunlar oluyordu. Peki
insan arkadasim,

sen kayailandiginda
bedeninde neler

oluyor merak

ediyorum

dogrusu.Yan

tarafa bir

insan bedeni

Gizdim, kayaili

veya endiseli

hissettigin durumlarda
bedenin hangi boluminde
degisiklik hissediyorsun?
Merakimi gidermek igin

o kisimlari boyamaya

ne dersin?




Hmm... Demek ki sen bedeninde bu degisiklikleri hissediyorsun. O zaman simdi sira bu degisikliklere sebep
olan kaygimizi yenmeye 9eldi. Kaygilarimizin istesinden gelmek igin yapacagimiz planin itk adimi: Kayginin
ipuglarini yakalamak. Bu adimi kolayca vygulayabilirsin, sana giveniyorum. Yapman 9ereken tek sey
bedeninde olugan deyisiklikleri fark etmek.

..............................................................................................................................................................

Sana yardimci olmasi igin asagi1da yer alan ipuglarini takip edebilir, bedenindeki degisiklikleri bulabilirsin.
Haydi dene bakalim!

KAYGIMIN iPUCLARI

Baslangi¢
o'

KAYGIM:
Evet dostum, kaygi venme planimizin itk adimini 6§rendik: Kayainin ipuglarini yakalamak. Unutmamak igin
bir karta yazip odanin duvarina asabilirsin. Ve bir dahaki 96rismemize kadar dedektiflije devam edip,
ipuglarini fark etmeve devam et. Senin 9ibi bir dedektif, kayaiyi yenebilir! zs
Gorusmek vzere!



ZINCIRI KIRMA!

Ramazan a3y boyunca, surekli olarak yapmak istedigin bir salih amel secip
zinciri kirmadan sonuna kadar devam ettirmen gerekiyor. Cok biyik
* ameller belirlevip zorlanmana 9erek yok; kuguk ama surekli
yapabilecegin amellerden segebilirsin.

HEDEFIM:;

e

— —e—
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RAMAZAN'DA SESSIZ

SINEMA

Asagidaki kelimeleri konugmadan anlatabilir misin? Arkadaslarini topla
ve oyuna basla. (Gorsellerden faydalanmayi unutma)

\_ MUKABELE /

e

) ~
\_SADAKA/ZEKAT

\ HURMA

27
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RAMAZAN TEKERLEMELERI

| . P

Bu aya hiirmet gerek

i Nimete siikir gerek

= Miibarek Ramazan’da
Hakk’a ibadet gsrek

*

Go6z aydin hepimize
Miibarek glinler bize
On bir ayin sultani
Hosgeldin evimize

* *
Sabir ve yardimlasma

Vardir bu giizel ayda
Sade a¢ durmak olmaz

- Besmeleyle ciktim yola
Kirici s6z de kullanma Selam verdim saga sola

A benim kardeslerim
Ramazaniniz miibarek ola




BOYAMA

As341da bulunan Mescid-i Aksa resmini boyayabilir misin?
Boyarken Filistin'de bulunan mazlumlara dva etmevi de unutma.
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BULMACA

Ramazan avinda sikga kullandigimiz kelimeleri sana verdigimiz
ipuglarindan yola gikarak bulabilir misin?

1>

SORULAR:

1) imsak vaktinden énce tiketilmesi 9ereken son yemek.

2) Aksam namazinin 9irdigi ve orucun agildigs vakit.

3) Yemeverek, igmeyverek ve kot aliskanlilardan vzak durarak yapilan ibadet.

L) Ramazan avina 6zel yatsi namazindan sonra kilinan nafile namaz.

S) Ramaza’nin son on 9uni gunlerinin pek godunu mescidde ibadet ederek 9egirmeye ne denir?
6) Bir kisinin Kur'dan-i1 Kerim'i okuyup baskalarinin dinlemesi veya takip etmesine ne denir?

1) Sahurun vaktinin bitip orucun basladigini haber veren vakit.

J1



KALBIME SiFA
AYETLER

Azad Ozer

Deniz Sevdasinin Ogrettikleri

Her sey eski bir kutuphanenin tozlu raflarndaki o ¢ekici kitalbr okumamla baslad.

Klcguk yaslardan beri kitap okumayi severdim. Elime ne gegerse okumaz dnce sbyle bir karigtinr kitap
hakkinda fikir edinirdim. Ardindan sular seller gibi okur kitapta isaretlenmedik yer birakmaz, kalici olmasi
icin bunlar not defterime zevkle gegerdim.

En bUyUk tutkum denizlerdi. Denizle alakall ne varsa okur, dinler, izlerdim. Evde okuyacak ,
yayinevinde satin alacak kitap kalmayinca ilgedeki kUtuphaneye dadandim. Kutuphane memuru
beni ¢ok sevdi. Denizlere dair her eserin yerini bana godsterdi. Bazen kitaplarn eve gétirmeme dahi izin
verdi. -

Bir gun okumaya dalmigken sessizce yanima sokuldu. "Sana ¢ok 6zel bir sey gdsterecegim”, dedii.
“Beni takip et.”

Sessizce kalktim. KUtGphane gorevlisini takip etmeye basladim. Kitapliklarin en sonunda kapali bir
kapinin énunde durduk. Anahtar cevirdi. iceriye kuf kokusu hakimdi. Raflarda oldukga eski kitaplar
dizilmigti. Hasan amca merdiveni getirdi. Kitapliga dayadi ve Ust raflardan birine uzandi. Once bir
tfozunu ufledi. Ardindan bana uzattl. O merdivenden inedursun ben ¢oktan kitabi karnstirmaya
baslamistim fakat kitap Arap alfabesiyle yaziimist. Tek kelime anlamadim.

Hasan amca, "Gel,” dedi. Birlikte masanin basina gectik. Lambayi yakt. Rastgele bir sayfa
agtl. "Bak,”dedi. "Bu bir harita. Hem de pusulanin, buharll gemilerin kesfediimedigi bir dbnemde
Gizilen bir harita.” Bir baska harita daha gostererek, "Bu da yakin zamanda GPS teknolojisiyle
Gizilen bir harita. Hi¢ fark var mi arada?” dedi ve odadan ¢iktl.

Bu cUmle beni hayretler icinde biraktl. MUsliman bir denizcinin pusulasiz, dronesuz, GPS'siz
harita gizmesine sasirmistim. Bu sasgkinlik beni denizcilik hakkinda sayisiz eser okumaya ve bu
alanda uzmanlasmaya sevk etti. Simdi bir kaptanim. Kamaramda Hasan amcanin vesilesiyle
fanighgim Muhammed el-idrisi’nin cizdigi haritanin kopyasi var. Avrupa, Asya ve Kuzey
Afrika’nin bilinen ilk ve dogru haritas.




’ _Muhammed
El-Idrisi’'nin haritasi

Bunu sana niye anlattim biliyor musun? Buraya kadar okuduguna gére senin de
ilgini ¢cekti harita meselesi. Biraz detay verdigimde sen de aradaki farka sagiracaksin.

Simdi bir harita ¢izmek istesen yani harita mihendisi olsan dnce haritanin .2
kapsamini ve amacini belirlemekle ise baslardin. Yani dunya haritasi mi gizeceksin,  #
sehir haritasi mi bunu belirlemelisin. Sonra o cografi bdlgenin verilerini drone

ve GPS ile foplamalisin. Verileri Cografi bilgi yaziimlarna (GIS) isleyerek harita ’ "x,‘,,,i.; VS -
katmanlarini olugturmalisin. CAD (Computer-Aided Design) yazilimlar ve harita v<h .;-,f;"’ :;"w-..- i g
cizim programlar kullanarak haritay gizmelisin. Topografik detaylar, yollar, ,-_\_."f?;\.;\;"f” r f_",“fv; ;
su kaynaklarn gibi cografi dzellikler ve gerekli aciklamalar eklemelisin. Cizilen kgl fgf\‘{ AT

haritayr dogruluk ve detay agisindan gbzden gecgirmeli, gerekirse dlzeltmeler
yaparak son olarak da haritanin basiimasini saglamall ve dijital formatlarda
paylasmalisin. Peki idrist bunlardan hangisi yapti ve hangi araglan kullandi?
Hicbirini. Buna ragmen haritasinda hata pay! yok denecek kadar azdl.

Sen de sasirdin degil mi? Simdi bir ricam var. Var misin idrisi gibi bilim
6nculerinin harita giziminde neler kullandikliarni arastirmaya? Bulduklarini
tevhidcocukdergisiresmii adresine yollomoyl unutma!

O, karanin ve denizin
karanliklarinda yolunuzu bulasiniz diye,
yildizlar sizin (emrinize amade) kildi. SUphesiz ki biz,
pilen bir topluluk igin ayetlerimizi detayll olarak agikladik.
(6/En'Gm, 97)
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“Bulgaristan
olcatugu -
Balkanlar... .

]

Osmanli Mirasi ve Muslim Kardesligimiz

Sevaili Arkadasim! Bugun benimle birlikte, su dnki zamanda !
bile 9egmisin izlerini tasivan, Hristiyan vlkesi olarak kabul
90ren ama birgok bélgesinde Muslimlerin yasadig,, dojal
guzellikleriyle bilinen Bulgaristan’a yolculuk yapmaya hazir
misin?

Avrupa'nin 9ineydogusunda yer alan Bulgaristan, 110.879
kmn? yizélgumiyle dinyada 10S., Avrupa'da ise 16. Sirada olan
orta buyiklikte bir Ulkedir. Bu Ulkenin temelleri, Tuna
Nehri‘nin kiyitarinda Khan Asparuh tarafindan atilmistir.
Zamanla blkenin sinirlart buyiyip dogal harikalar, sifali sular
ile Roma, Bizans ve Osmanli'dan kalan tarihi yapilariyla
meshur olmustur. Haydi, birlikte bu tarihi yapilar: kesfetmeyve
baslayalim!

g

Plovdiv/Filibe

ikinci duragimiz Avrupa’nin en eski ve en buyik sehirlerinden

Baskent Sofya

ik duragimiz baskent Sofya. Buras
mimari yapilar, muzeleri ve ibadet
yerleriyle dikkat gekiyor. Sehrin
ortasindaki iki blUYuk tarihi yapisina
bakalim. Bu yapilardan biri, yokselen
minareleriyle Mimar Sinan eseri olan
Banyvabasi Camii... Digeri ise
Hristivanlarin ibadet veri olan, altin
kubbeleri ve 96rkemli yapisiyla dikkat

Meken Aleksandr Nevski Katedrali.

biri olan Plovdiv/Filibe. Buras: tarihi evleri, konaklama yerleri,
Romalilardan kalma tivatrolar: ve ibadethaneleriyle meshurdur.
Yine benim sana 9dstermek istedigim verlerden biri Plovdivin

merkezinde bulunan Cuma Camii, 9enis avlusu ve avluvda
bulunan Osmanli'dan kalan kahvehaneleriyle ve minareden
yukselen ezan sesiyle etkileyvici bir ortam sunuyor. Biliyor musun,
arkadagim? Aslinda buraya “Kigik Istanbul” denmektedir. Conko
insan cesitliligi ve Islamin tum mezhep ve akidesine sahip kisilerin
oldugu en karmasik sehirlerdendir. Ayni zamanda Turkive'de bile
2zor bulacagin turden mallar burada mevcuttur.



Pazarcilik

Ve ugunci duragimiz, Kirim'dan gelen Tatarlarin k18 yilinda
kurdugu Pazarcik sehri. Biliyor musun? Bu sehrin farki, 9e¢miste
Osmanl’nin en gok var oldugu topraklarindan biri olmast...
Osmanli mimarisini yansitan, eski adiyla Tatar Pazari olarak
bilinen bu otantik sehir, 3yni zamanda hanlari ve
kervansaraylariyla zengin bir ticaret yerivdi.

AR Simdilerde, canim arkadasim, bu sehirde 6zellikle Turk
\ mahallesinde caminin minaresinden ezan sesleri duyuluyor. Hatta
,' Mouslimler olarak bayramlarda, 6zel gunlerde bir aravya 9elerek
’ kardeslik duygularimizi pekistiriyoruvz; hep birlikte iftar sofralar

kurup kiguk arkadaslarimiz icin ejlenceler diuzenliyoruz. Bu
sehirde yasavan bir avug Muslim, Islam dismanlarinin gikardig:
zorluklara ragmen tevhidi anlatip haykirmaya devam ediyor.

Simdi seni Rabbimizin Bulgaristan'a lutfettigi dogal ve muhtesem guzelliklere 96tirmek istivorum. Daglar,
nehirleri, sifali sulari, ormanlariyla hepsi birer Bulgaristan harikasidir. En yuoksek daglarimizdan biri Pirin
Dagi, en UNLU olani ise Rodop Daglaridir.

Yedi Rila Golleri

Bulgaristan daglarinin yiksekliklerinde
birbirinden 9uzel yedi 96lden olusuyor. Her
bir 96l farkl bir sekle ve buyukluge sahip, 6yle
berraklar ki sevaili arkadasim, onlara
baktiginda aynaya bakiyormus 9ibi
hissediyorsun. Ve her 96lde

mucizevi sifalar bulunuyor.

Gul Vadisi

Dogal guzelliklere gitmisken giller (roza) vlkesini de
gormeni isterim. Hatta Ulkenin simgelerinden birinin 9ul
oldugunu biliyor muydun? Evet, Bulgaristan, dinva 9ul yagi
uretiminin buyuk kismini karsilayan gul vadisiyle unludur.
Ozellikle Kazanlik bélgesinde yetisen bu gullerden elde
edilen 9ul Y3y parfim yapiminda kullanilir ve dunya gapinda
bilinir. Her vil burada 9ul festivali duzenlenir.

Kayak Merkezleri

Ulkenin biyik avantajlarindan biri de kisa
mesafelerde biyuk gesitliligin olmasi. Bulgaristan
kUguk bir Ulke olmasina ragmen gok farkli cografi
cesitlilige sahiptir. Bir yandan seninle Balkan
daglarini kesfedebilir; birkag saat igerisinde
Karadeniz kivilarinda Varna, Burgaz tatil
yerlerinde guneslenebiliriz... Kisin ise Bansko,
Borovets 9ibi kavak merkezlerinde kig sporlari
yapabiliriz, canim arkadasim!

Bulgaristan lezzetlerinde ise en meshur ve 6z90n olanlar sut Urinleri; kasar, peynir, yojurt... Lutenitsa
konserveleri, gubrika ismindeki baharatlary, kifliga, milenka...
Insallah bir 90N buraya gelip Allahin (cc) lituflarindan birlikce faydalaniriz, sevaili arkadasim.



BiLiM ADAMLARI
‘_ /

11. yGzyillda Endults'te
dunyaya gelen Zehravi,
Ibn-i Sina’dan bir dnceki
dénemde yagadi. ibn-i Sina
kadar populer olmasa da
en az onun kadar bnemli
icatlar yapmigtir. Hatta
bazilan gunumuuzde bile
hala kullaniimaktadir.

Mesela, katkdtun ne oldugunu duydunuz mu?

Katgut, ameliyatlarda kullanilan ve hayvan bagirsagindan
yapilan bir dikis ipidir. Diger ipleri insan vicudu reddedip
tepki verirken bu ip vicuda tamamen uyum saglar.
GUnumuzde bile neredeyse hi¢ degistiriimeden
kullaniimaktadir.

/F'LAIN CATGUT
Absorbable suture

USP 2 (6 Metric) 1/2 Circle
20160110 round bodied

45mm
1 012016 \o/
& 01.2019

GUnumuzde Zehravi'nin
kullanilan icat ettigi
katgut. katgut.

Zehravi genelde
ameliyatlarla ugrashigi
icin en blyuk
meselelerden biri ciddi
miktarda kan kaybl
olmasiydi. O bunu da
arastirarak kanin
pihtlasmasinin ne
sekilde meydana
geldigini bulmus ve
kazalarda insan
hayatini tehlikeye atan
kanamalar
durdurmayi
basarmistir.



Normalde doktorlarin eli ameliyatia ugrastiklarn igin saglikll ve nazik olmalidir. Yani
fitremnemeli, higbir hastaligl olmamalidir. Bu sebepten
doktorlar, 6zellikle cerrahlar ellerine gok dikkat ederler.
Buna ragmen Zehravi, buyUk bir cesaretle ameliyatlarda
kullaonacagi tibbi aletleri; cerrahi makas, bigak, bisturi,
discilikte kullanilan aletler gibi toplamda 200 aleti icat
edip demirci atdlyelerine giderek bizzat kendisi yapmigtir.

Zehravi, cerrahinin babasi olarak kabul edilir. Tim bu yeteneklerinin yaninda El-Tasnif isminde 30
ciltlik fip ansiklopedisi yazmustir. Bunlar dinyada en gok okutulan tibbi kitaplardir: Latinceye,
loraniceye ve Grekgeye tercime edilmistir. Bundan dolayr Avrupalilar onu “Abucasis” adiyla tfanir.

FRS ‘}‘s’
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Cerrah olmasinin yani sira omurga
rahatsizliklar, epilepsi hastaliginin
tedavisi, gozle ilgili hastalikiar,
katarakt ameliyati, yUz felcinin
tedavisi, kulak burun rahatsizliklar, dig
tfedavisi, ortopedi, Uroloji alaninda
da iyi bir doktordu. Hatta dig gebeligi
tfanimlayan ve hemafilinin (yani kanin
pihtlasmama hastaliginin) kalitsal
oldugunu bulan da oydu.
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150 gr begaz gikolata (kuvertijr)
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70 gr soyulmus, 6gitilmis badem

100 gr Hindistan cevizi
- Ici icin:
- Badem

_~ Kaplamak igin: W\

, - Yaklagik 150 gr beyaz cikolata (kuvertir)

— / - 100 gr Hindistan cevizi R




Cikolatay benmari usulii eritin. Hindistan cevizi siitii ile bir kaseye koyup kangtinn. Ogutilm
badem ve Hindistan cevizini de ekleyin ve kanstirin.

N _ Kansimin donmas! i¢in buzdolabinda 1-2 saat bekletin.

Kangimdan kiigiik toplar yuvarlayn ve her
birinin ortasina badem yerlestirin.
Vaktiniz varsa toplari 10-15 dakika

buzdolabinda bekletin. Kaplamak icin ¢ikolatay benmari usulii eritin. Hindistan
cevizlerini bir kaseye koyun. Ardindan toplari beyaz cikolataya
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Bayram ikramliklanmiz hazrr, |
herkese afiyet olsun. \\

Hayrh bayramlaaar. §







ABDURRAHMAN iBNi AVF

Mekke'de ilk iman edenlerden biri,
Haliyle zorlu yollarin sahidi.

Daha Daru'l Erkam kurulmadan 6nce iman etmis,
iki kez Habesistan hicretine gitmis.
Savaslari kagirir mi hig boyle biri?
Sonunda yurt edinmis Medine'yi.

Bir anisi var ki herkes bilir,
Onun azmi insallah bize 6rnek olur.
Muhacir iken Medine'de,
Kardes kiliyor Res(l (as) onu Ensarile.
Ensari zengin, epeyce varlikl.
Teklif ediyor hemen kardesine her seyin yarisini:
"Su gordigun benim ailem ve malim,

Bundan sonra yarisi senin yarisi benim!"
Abdurrahman (ra) minnettar ama bozmuyor
durusunu,

Coktan planlamis izleyecegi asil yolu:

"Ey kardesim, malin ve ailen sana mubarek olsun,
Sen bana ¢arsinin yolunu goster, bu bana yeter!"

Boylece giriyor Kaynuka ¢arsising,
Alip satmaya bashyor ufak karlarla.
Allah oyle bereket veriyor ki ticaretine,
Kisa surede donusuyor tUccarin zenginine.
Oyle bir ticaret ki Medine'de dillere destan,
Nedenini sorarsan kardesim;
Abdurrahman infakta kahraman!
Boyle bir ticareti Allah artirmaz mi?

Bir verirsin de Allah 700 ile garpmaz mi?




SERID Asci Robotiar Geliyor!

Hikmet Yazar

Yemekler Moley'den

Es-Selamu Aleykum ve Rahmetullah, Sevgili Teknoloji Meraklilan! Bugun sizlerle cok
ilging bir konu hakkinda konusacagiz: As¢i robotlar!

B Z % €/ @ 4 @
Mutfaklarin Yeni Sefil 4
Hi¢ kendi basina yemek
yapan bir robot disundunuz
mMU? Siz kitabinizi okurken
robotunuzun size yemek
yaptigini hayal edin... Moley
Ascl Robot fam da bdyle bir
icat! Gelismis yapay zekd ve
robotik teknolojiyle donatiimis
bu cihaz, yemek tariflerini
hafizasinda sakliyor,
malzemeleri tam Slguyor ve
yemegi kivaminda pigiriyor.
insana benzetilen iki robot kolu
sayesinde yemekler, buyuk bir
ustalk ve hassasiyetle
hazirlaniyor. Ustelik 5000'den
fazla tarif arasindan segim
yapma imkdani sunuyor.

Bu robot, mutfaga girme
zamani bulamayanlar igin bir
¢6zUm sunarken engelli
bireylere de destek olabiliyor.
Sadece birka¢ dokunusla
saglikl ve lezzetli yemekler
hazirlamaniza yardimci oluyor.
Moley Asci Robot, ayni
zamanda israfi dnlemek icin
malzemeleri tam Slgusunde
kullanarak ¢evreye duyarli bir
yaklasim sergiliyor. Bu
Ozellikleriyle, gunltk hayati
kolaylastiran ve kaynaklari
daha verimli kullanmamiza
olanak taniyan yeni nesil bir
teknoloji.
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Tezgahi Kim Silecek?

Moley Robot yemek pisiriyor, Slgup
biciyor, hatta profesyonel bir as¢i gibi
arada havall hareketler bile yapabiliyor.
Fakat yemek pigtikten sonra ig tezgahtaki
un birikintilerini ve yere sicramis yag
damlalarni temizlemeye gelince... Evet,
orada bir duralim! Moley, tfezgdh
tfemizligi de yapiyor, ama bu temizlik
“anne kontroliinden gecmis” bir mutfak
femizligi olamaz elbette! Yani Moley isini
bifirince, “Moley Efendi, sen bir sdyle
ge¢ de su sarl bezimle bir de ben
femizleyeyim su tezgdhi!” dediginizi
simdiden duyuyor gibiyiz.

Peki Bulagiklar?

Ah, iste Moley Robot’un en zayif
noktasl! Yemek yaparken seflikte ¢igir
acan bu teknoloji harikasi, bulagik
mevzusu agilinca bir dnda "ugak
moduna” geciyor. Tabii ki, yemek sonrasi
lavabonun basinda kalan siz
oluyorsunuz! Moley’in harika robot kollari
var ama bulagik singerini tutmayi bir
tarl 6grenememis. Belki de "Ben sefim,
bulagik yikamak lbenim isim degill" diye
de dustnuyor olabilir, kim bilir?

Ama umitliyiz! Belki bir gn Moley’in yanina bir de "Bulasikgi Bot" eklenir. © zamana
kadar bizler “sefin ardindan gelen ekip” olarak, bu iste sabir ve azimle hizmet etmeye

devam edecegiz!

Nimete Sukir Sartt

Moley Asci Robot, Allan’in (cc) insanlara bahsettigi akil
ve ilimle feknolojiyi gelistirme nimetinin etkileyici bir 6rnegi.

Bu fdr icatlar, insani kdinatin sirlarini kesfetmeye ve Allah’in
yaratmig oldugu muhtesem ddzeni daha iyi anlamaya
tesvik ediyor. Elbetfte bu ve benzer tum nimetlere
sukrederek, onlar hayirl ve faydal islerde kullanmayi
hatirdan ¢ikarmamaliyiz. Cunkd her nimet ancak dogru
bir sekilde kullanildiginda insanliga faydalar saglayabilir.
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BULMACA =

Ramazan ayinda sikga kullandigimiz kelimeleri sana verdigimiz
ipuglarindan yola gikarak bulabilir misin?

SORULAR:

1) imsak vaktinden dnce tiketilmesi 9ereken son yemek.

2) Akgam namazinin 9irdiai ve orucun agildigs vakit.

3) Yemeyerek, igmeyverek ve koti aliskanlilardan vzak durarak yapilan ibadet.

L) Ramazan ayina 6zel yatsi namazindan sonra kilinan nafile namaz.

5) Ramaza’nin son on 9ini gunlerinin pek gogdunu mescidde ibadet ederek 9egirmeve ne denir?
6) Bir kisinin Kurdn-1 Kerim'i okuyup bagkalarinin dinlemesi veya takip etmesine ne denir?

7) Sahurun vaktinin bitip orucun basladigini haber veren vakit.
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Gelecegimiz olan genglerimiz tarafindan hazirlanan ve Islami
hassasiyeti olan ailelerin gonul rahathigiyla cocuklarina
izletebilecedi igerikler lireten Bizim Diinyamiz kanalini takip etmek,
kanalimiza abone olmak ve destek vermek icin karekodu
okutabilirsiniz.
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www.youtube.com/@_bizimdunyamiz



tevhiddergisi@gmail.com
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